
Tipo de droga Características Efectos Riesgos

Alcohol Droga depresora 
que produce 
somnolencia. 

Primero estimula, 
después relaja y 
produce somnolencia. 

Alteración del juicio y 
coordinación, depresión, 
intoxicación etílica.

Adicción física y psicológica. 

Tabaco Droga 
estimulante. 

Sensación de control, 
calma y excitación.

Adicción física y psíquica. 
Puede producir cáncer de 
boca, garganta, pulmón, 
estómago. 

Éxtasis Droga 
estimulante. 

Provoca que las 
emociones sean más 
intensas (negativas o 
positivas). 

Sudoración, nauseas, 
ansiedad, depresión, paranoia.

Adicción psicológica. 

Cocaína/Crack Droga 
estimulante. 

Sensación de euforia 
que puede durar de 
entre 5 y 30 minutos. 

Rápida adicción física y 
psicológica. Puede producir la 
muerte por ataque cardiaco o 
insuficiencia respiratoria. 

Sedantes o 
barbitúricos. 

Droga depresora. Produce sensación de 
relax. 

Adicción psicológica. Puede 
causar temblores, confusión, 
dificultad de expresión y la 
muerte por insuficiencia 
respiratoria. 

Hachís/Marihuana Droga 
estimulante. 

Sensación de excitación 
o de adormilamiento. 
Cambios de humor. 

Adicción psicológica que 
introduce al individuo en el 
mundo de las drogas. 
Nauseas. Alucinaciones. 

Heroína Droga 
estimulante. 

Sensación de euforia o 
sobrexcitación. 

Altamente adictiva.

Alteraciones en todo el cuerpo. 
Puede provocar el contagio del 
VIH o la hepatitis. 

Anfetaminas Droga 
estimulante. 

Sensación de euforia o 
sobrexcitación. 

Rápida adicción psicológica. 
Dolor de cabeza, temblores, 
alucinaciones, ansiedad.


