





El TABACO ES UN GRAVE RIESGO PARA LA SALUD
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Al fumas un cigarillo se liberan mas de (Zona dé Garbonizacion) ‘

4,000 sustancias. Algunas son tan

volitiles que no nos alectan, pero otras Zona de
permanecen en el organsmo toda la vida. %incamkscemh )
(Torbellino, choque y depdsito ) |(Zona de cenizas
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TOXICIDAD ALTA TOXICIDAD MEDIA TOXICIDAD BAJA

Nicotiana tabacum, con 4 variedades:
Brasilensis, Havanensis, Virginica y
Pidrpurea.
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LA PRODUCCION DE TABACO EN EL MUNDO

23000
B CHINA B HOTA
I OBR.ASIL OUsa
BANEAWE O INDONESIA
BTURQULL O MALAWI
.
B ARGENTING BITALIA
O GRECIA B PAKISTAN
1 000 1— BFILFINAS B CANADA
B JLPON B TAILANDLA
1 B COREL O BULG AR LE
DESPANA O SUDAFRICA
o

* Datos tomados de la web de cultivadores de tabaco de Espafia: hitp: ffwewsw . cultiy adoresdetabaco.org/cifras . bhtml#arriba
* Cifras expresadas en T, D atos del afioc 2002



Ciggarrillo

Hilrrones
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Circulacian
sanguines
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Acetona — _ _
Cianamida
Naftilamina —
@ Toulidina @
Metano!l —

Amoniaco

@Pireno —

@Dibenzocridina—;
Naftalina —
(©) Cadmio —

Dimetilnitrosamina —

Uretano@
Arsénico
Nicotina
Fenol
Butano

Monédxido de Carbono

Polonio-210 (c)
Tolueno

(c) sustancia que provoca céncer



RIESGOS PARA LA SALUD
DERIVADOS DEL HABITO DE

FUMAR




MUERTES ATRIBUIBLES AL TABACO
en mayores de 15 arios, SST. 199,

RESTO

MUERTES MUERTES POR
ATRIBUIBLESAL TABACOSEGUN
TABAQUISMO CAUSA

www.portalesmedicos.com



FACTORES DE RIESGO PARA PADECER CANCER

FACTORES DE RIESGO CONOCIDOS

Ser fumador Fm 1 76
Exposicion prolongada al sol [N 29
Dieta poco saludable S 19
Consumo de alcoho! I 17
Uso de cabinas de rayos UVA I 8
Vida estresante B 7
Ser fumador pasivo Il 5
Vida sedentaria B8 5
Pesticidas o sustancias canc. enagua W 4
Historial de cancer en famiia § 3
Exposicion contam. atmosferica §l 3
Telefonos moviles | 2
Exposicion sust canc. trabajo § 2
Cables alta tension J 2
Edad avanzada |1
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Consumo
<0 de tabaco

Wﬁ& {gramos/dia)
fuer®

Factor de susceptibilidad gendtica



Algunos de los riesgos del Cancer de pulmon

consumo de cigarrillo son las
enfermedades cardiacas
y pulmonares

El habito de fumar se asocia con un incremento
del riesgo a padecer ulcera péptica y enfermedad
de la arteria coronaria

FUMAR CAUSA
IMPOTENCIA
SEXUAL
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Pulmones
(de fumador)

Cancer

La persona que fuma
cigarrillos corre el riesgo de
contraer enfisema. cancer del
pulmén y otros problemas de
salud. El humo de segunda
mango (humo de un cigarrillo
cercano) puede tambien
contribuir a que se puedan
contraer estas enfermedades.

especialmente en los nifios.



TABAQUISMO Y CANCER DE PULMON

El tabaquismo y el
cancer de pulmén

Sintomas:

e Tos persistente

¢ Tos con sangre

e Fatiga inusual, sin
motivo

e Hinchazdn de cuello y
cara

e Respiracion
entrecortada

e Neumonia o bronquitis
frecuentes

¢ Pérdida de apetito y
peso
Ronquera
Dolor persistente de
pecho, hombro y
espalda




TABAQUISMO Y CANCER DE PULMON

Pulmon normal Pulmén de un fumador
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nstitugo J“ jcuioterapia _ InstaiteMatat de Auriculoterapia
hitp. Wi Fumo com,br httpdiwWwwFume. combr







TABAQUISMO Y CANCER DE PULMON

Aqui tenemos a Bryan Lee Curtis Bryan Lee Curtis, 2 meses después
33 anos), aparentemente saludable, (3-06-1999), en el dia de su muerte,
el 29-03-1999. causada por cancer en el pulmon.




HABITOS SALUDABLES

Habitos saludables para el aparato
respiratorio:

- No fumar.

- Practicar algun deporte o realizar
regularmente ejercicio fisico.

- Evitar la exposicion a sustancias
gaseosas peligrosas, polvo o atmasferas
contaminadas.

- Evitar los cambios bruscos de
temperatura.

Habitos saludables para el aparato
circulatorio:

- No fumar.

- Evitar el exceso de sal en las comidas.
- Llevar una dieta saludable.

- Hacer ejercicio moderado.

- Evitar el estrés.
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LOS FUMADORES PASIVOS TAMBIEN SE PERJUDICAN
QUE TU SALUD NO SE HAGA HUMO

S HRDS
ND PUEDEN ELEGIR
USTED §1.

NO FUME NI PERMITA QUE FUMEN
DELANTE DE SUS HIJOS.




No es dificil dejar

de fumar Lo dificil es no
volver a empezar




Con esos humos... INO!
Gracias.










