
LOS MÚSCULOS 

APARATO LOCOMOTOR 



TIPOS DE MÚSCULOS 



Músculo estriado Músculo cardiaco 

Músculo liso 

TIPOS DE MÚSCULOS SEGÚN EL TIPO DE TEJIDO 



Músculos voluntarios: se mueven cuando nosotros queremos  
                         (por ej., los músculos de las piernas).  

Músculos involuntarios: se mueven sin 
que nosotros podamos controlar ese 
movimiento  
(por ej., el corazón o las vísceras).   

TIPOS DE MÚSCULOS SEGÚN SU TIPO DE MOVIMIENTO 



ESTRUCTURA DE UN MÚSCULO ESTRIADO (VOLUNTARIO) 



FISIOLOGÍA DEL LA FIBRA MUSCULAR. EL SARCÓMERO 



ANATOMÍA DEL MÚSCULO 



CLASIFICACIÓN DE LOS MÚSCULOS SEGÚN SU FORMA 



CLASIFICACIÓN DE LOS MÚSCULOS SEGÚN SU FUNCIÓN 

- flexores 
- extensores 
- aductores 
- pronadores 
- supinadores 



LOS MUSCULOS SUELEN ESTAR EN PAREJAS ANTAGÓNICAS 



LOS MUSCULOS SUELEN ESTAR EN PAREJAS ANTAGÓNICAS 



MUSCULOS, TENDONES Y LIGAMENTOS 



MUSCULOS, TENDONES Y LIGAMENTOS 

Ligamentos del codo 



MUSCULOS, TENDONES Y LIGAMENTOS 

 

 

 

Tendón 

Ligamentos de la rodilla 



MUSCULOS, TENDONES Y LIGAMENTOS 

Ligamentos del pie 



LOS MÚSCULOS Y TENDONES FORMAN PALANCAS CORPORALES 



LOS MÚSCULOS Y TENDONES FORMAN PALANCAS CORPORALES 



LOS MÚSCULOS Y TENDONES FORMAN PALANCAS CORPORALES 



PALANCA DE PRIMER GRADO 



PALANCA DE SEGUNDO GRADO 



PALANCA DE TERCER GRADO 



Serrato mayor 

Ilíaco 

Pectíneo 

Vasto externo 

Tibial 

Esternocleidomastoideo 

Gran pectoral 

Bíceps 
Gran recto del  
abdomen 
Palmar mayor 

Recto anterior 

Vasto interno 

Deltoides 

Redondo menor 
Romboide 

Tríceps 
Dorsal 

Extensor  de 
los dedos 

Glúteo mayor 

Aductor 
Semitendinoso 

Bíceps crural 

Gemelo interno 
Gemelo interno 
Gemelo externo 

Sóleo 
Sóleo 

Flexor largo  
del dedo gordo 

Occipital 

Trapecio 

Deltoides 
Trapecio 

Cubital 
posterior 

Tendón  
de Aquiles 

Sartorio 

LOS MÚSCULOS 



LOS MÚSCULOS 



MÚSCULOS DE LA CABEZA Y CUELLO 

Zigomáticos 

Cuadrado de la barba Triangular  
de los labios 

Frontal 

Orbicular 
de los párpados 

Orbicular 
de los labios 

Orbicular de los labios  
Bucinador 

Esternocleidomastoideo 

Esplenio 

Occipital 

Temporal 

Temporal 

Cutáneo de cuello 

Trapecio 

Masetero 

Masetero 



MÚSCULOS DEL CRÁNEO 



MÚSCULOS DE LA CARA Y DEL CUELLO 



MUSCULOS DEL PECHO Y DEL ABDOMEN 



MUSCULOS DEL PECHO Y DEL ABDOMEN 



MUSCULOS DEL PECHO Y DEL ABDOMEN 



MUSCULOS TORÁCICOS 



MUSCULOS DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES 



MUSCULOS DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES 



MUSCULOS DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES 



MUSCULOS DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES 



LOS MÚSCULOS 



LOS MÚSCULOS 



LOS MÚSCULOS 



LOS MÚSCULOS 






