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Existen tres tipos de musculos en &l
cuerpo humano:

ESQUELETICOS

« Al microscopio presenta aspecto estriado.
= Funcionamiento voluntario.
- Responsable del movimiento del esgueleto.

DE FIBRA LISA

= Al microscopio presenta aspecto liso.
= Funcionariento involuntano.

= Responsable del movimiento de muchos
Organos internos.

CARDIACO

= Fomna la masa muscular del corazon.
= Al microscopio presenta aspecto estriado.
« Funcionamiento imsoluntano.

VISTA
ANTERIOR




Musculo estriado
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Célula muscular
cardiaca
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Celula muscular
esquelética
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Célula muscular lisa

Musculo cardiaco
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Mdusculos voluntarios: se mueven cuando nosotros queremos
(por ej., los misculos de las piernas).

Mdsculos involuntarios: se mueven sin
que nosotros podamos controlar ese
movimiento

(por ej., el corazon o las visceras).




Fasciculo rodeado por el perimisio

Musculo |

Epimisio

Corte de un misculo Fibra Miofibrilla

Fibras musculares Wi 1

rodeadas por el
endomisio






vaso , : hueso

Tanto los paquetes musculares
como el musculo completo se
hallan recubiertos por envuel-
tas protectoras.

sanguineo

tendon

nervio

Al reumrse, las envueltas protectoras
confgfman los tendones, que constitu-
1 el punto de unidn de los musculos
‘con los huesos.

Los tendones son muy resistentes al
estiramiento y, por esta razon, cuando
el musculo se contrae transmiten el
movimiento al hueso.

haces de fibras
musculares

fibras musculares
estriadas



Fusiformes o alargados Planos Circulares o esfinteres

Intervienen, por lo comun, en larealiza- En general, recubren y protegen los Cierran o abren una cavidad o un con-
cion de un movimiento. Son fusiformes  6rganos. Son ejemplos de este tipo el  ducto. Se encuentran, por ejemplo, en
el biceps y el triceps. pectoral y el recto del abdomen. los ojos y en los labios.




- flexores
extensores
aductores
pronadores
supinadores

o '\ Abduccion

Aduccibn i

* Aduccién

ELEXION SUPINACION
CONTRACCION
DEL BICEPS
EXTENSION

RELAJACION
DEL BICEPS

RELAJACION
DEL TRICEPS

CONTRACCION
DEL TRICEPS
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Este
misculo
 se contrae

para
fexionar

el brazo

Este mtsculo '}

~ secontrae 4
para
extender
- el brazo

Hueso
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Accién combinada

Los muisculos suelen funcionar
" o en parcjas. Mientras uno se
contrae, el otro se relaja.



contraido

triceps
relajado

El biceps acerca el brazo al ante-
brazo; su musculo antagonico,
el triceps aleja el antebrazo del

biceps
relajado

triceps
contraido



Tendones

T

Los ligamentos

unen a los /@&

huesos entre si s
)

Muisculo
esguelético

Los tendones ~‘
unen los

musculos a
los huesos




Ligamentos del codo



tendon

Ligamentos de la rodilla

Aspecto frontal de

la rodilla derecha Ligamento cruciforme anterior
' {LCA)

Tenddn




Tendon de
Aquiles

Vista frontal Vista lateral

Fascia plantar

Calcaneo
(hueso del talén)

Ligamentos

TENDOHES

Ligamentos del pie



Palanca tipo 1

Palanca tipo 2 i
Punto de
gt Potencia
v
Resistencia
Palanca tipo 3

= Resistencia = Pokencia

Normal




De primer género
(punto de apoyo en el centro)

De tercer género
(con la potencia en el centro)

1%

De segundo género
(resistencia en el centro)



Palanca de primer grado Palanca de segundo grado Palanca de tercer grado

Permite una gran variedad de accio- No permite grandes desplazamientos, Permite desplazamientos extensos,
nes y movilidad. Asegura efectos de pero consigue vencer grandes resis- aunque no vence resistencias impor-

posicion y equilibrio. tencias. tantes.

A: punto de apoyo P: punto de potencia R: punto de resistencia












Trapecio
Deltoides

Serrato mayor Biceps

abdomen

lliaco
Pectineo

Sartorio Recto anterior

Vasto externo Vasto interno

Tibial Gemelo interno

Esternocleidomastoideo

Gran pectoral

Gran recto del

Palmar mayor

Occipital

Trapecio

Dorsal

Extensor de Cubital
los dedos posterior
Semitendinoso
Biceps crural
Gemelo interno
Gemelo externo
Soleo
Flexor largo Tendon.
del dedo gordo y.de Aquiles



MASETERC

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO
DELTORES @ PECTORAL MAYOR
BICEPS BRAQUIAL .\
RECTO ABDOMINAL t\ FLEXORES DE LA MANO

OBLICUOS
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TIBIAL ANTERIOR




Temporal

Frontal

Temporal

Orbicular
de los parpados

Orbicular de los labios
Bucinador

Occipital

Masetero
Zigomaticos= Esplenio

Orbicular Masetero

de los labios ]
Cutaneo de cuello ‘

Esternocleidomastoideo

Cuadrado de la barba Triangular
de los labios

Trapecio



Masculo occipitofronta

Musculo temporo parietal

Musculo orbicuiar de los ojos

Masculo orbicular de la boca

Mdsculo
esternocleidomastoideo




FRONTAL

ORBICULAR

TEMPORAL DE LOS PARPADOS
ORBICULAR

MASETERO ' DELABOCA

BUCCINADOR

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO



MUSCULOS DEL PECHO Y DEL ABDOMEN

MUSCULOS SUPERFICIALES MUSCULOS PROFUNDOS

PECTORAL

SERRATOS

OBLICUOS
ABDOMINALES

RECTO
ABDOMINAL



ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

PECTORAL MAYOR

BICEPS BRAQUIAL

SERRATO ANTERIOR

OBLICUO ABDOMINAL EXTERNO

RECTO DEL ABDOMEN



ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

TRAPECIO

DELTOIDES

REDONDO MAYOR

DORSAL ANCHO



PECTORAL

MAYOR
SERRATO
ANTERIOR
OBLICUO
RECTO ABDOMINAL
EXTERNO

ABDOMINAL



P BICEPS BRAQUIAL
v (agonista)

HUMERO

Porcion Mayor

del Biceps

Porcion menor
del Biceps

TRICEPS BRAQUIAL
(antagonista)

TRICEPS BRAQUIAL
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Cabeza larga
Cabeza lateral

Cabeza medial



ABDUCTORES

SARTORIO RECTO FEMORAL

VASTO INTERNO
Rétula

g 1 | PERONEO LARGO
GASTROCNEMIO — o= | TIBIAL ANTERIOR



GLUTEOD
MAYOR

ABDUCTOR

SEMITENDINOSO
RECTO INTERNO

BICEPS FEMORAL

SEMIMEMBRANOSO

GASTROCNEMIO

Tendén de Aquiles

SOLEQ



Cabezas del
gastrocnemio

GASTROCNEMIO
(gemelos)

TENDON
DE AQUILES

PRONADOR
REDONDO




Mimicos

arruga la frente y levanta las cejas

arrugan la nariz

elevan |la comisura de los labios

hinchan los carrillos (soplar, silbar)

elevan y bajan los parpados

Masticadores

elevan y bajan los labios

con su interaccion elevan la mandibula
inferior y la comprimen contra la

superior (cierran la boca)




mantiene erecta |la cabeza y la extiende
(no deja que se doble hacia adelante)

Anterior y Posterior

ayuda a extender el cuello

flexionan la cabeza a izquierda y
derecha, facilitan la inspiracién

giran la cabeza a derecha o izquierda




elevan el hombro, facilitan la inspiracion

elevan las costillas, facilitan la inspiracion

Anteriores

aproximan entre si los miembros superiores

flexionan el tronco hacia adelante y
mantienen la postura erguida

elevan los hombros

extienden la columna y ayudan a

Posteriores mantener la posicion bipeda

facilita la rotacién interior del hombro




Hombro

Brazo

eleva y separa el brazo

Antebrazo

flexiona el brazo sobre el antebrazo

giran la palma de la mano y el antebrazo
hacia abajo

flexionan la mufeca

flexionan los dedos y ayudan a la
mufieca

abduce el brazo y lleva el
hombro hacia atras

Antebrazo

extiende el codo

giran la palma de la mano y el
antebrazo hacia arriba

extienden la mufieca

extienden los dedos




flexionan el muslo sobre

Cadera el abdomen

ayuda a la flexion de la cadera

extiende la rodilla

aproximan el muslo hacia la parte
media del cuerpo

flexiona el pie hacia la pierna

Pierna y pie DEeroneos llevan el pie hacia afuera

extienden los dedos

extienden la cadera y la separan
del centro del cuerpo

flexionan la rodilla

flexiona la rodilla: posicién de puntillas

flexiona la planta del pie

Pierna y pie ibial posterior lleva el pie hacia adentro

flexionan los dedos







