Sistema sanitario espanol




|.a salud

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
salud es "un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no sélo la ausencia de molestias o
enfermedades” .

La proteccion de la salud es un derecho recogido en la Constitucion
Espaiola.
Las leyes no garantizan el “estar sano”, sino el derecho a disfrutar de
una serie de servicios que sirvan para tener un nivel alto de salud (fisica
y mental).
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INDICADORES DE SALUD

ESPERANZA DE VIDA | (EV)

Promedio de vida de los individuos de
una poblacion nacidos el mismo afio.
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ESPERANZA DE VIDA LIBRE DE INCAPACIDAD | (EVLI) \
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T i Europa XXI

Europa sXIX -

Son los anos vividos con
buena salud.

La EVIL es siempre menor que la EV, pero lo

importante es que los valores sean proximos Antiguo Egipto -
porque implica que los afos vividos se han
disfrutado con buena salud. Cro-Magnon .
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FACTORES GENETICOS QUE INFLUYEN EN LA SALUD

Muchas enfermedades tienen origen genético. El objetivo es
diagnosticar, tratar y prevenir estas enfermedades y su curacion la
mediante la aplicacion de terapias génicas.

Enfermedades genéticas

1. Hereditarias. Proceden de los progenitores
2. Congénitas. Generadas por dafios durante la
gestacion (talidomida).

Anomalias cromosomicas

Defectos de los genes.

También hay enfermedades que sin ser hereditarias tienen un
componente genético que predispone al individuo a padecerlas.



CONTAMINANTES DEL M.A. QUE INFLUYEN EN LA SALUD

Fisicos

].

Polvo procedente de los desiertos o volcanes
Radiaciones UV

Radiactividad "« IrritaciOn de mucosas
Calor « Enfermedades
Ruido,... \> PROVOCAN - cardiorrespiratorias

« Tumores

 Estrés

Gases de combustiones
Compuestos organicos
Metales pesados
Oxidantes fotoquimicos
Detergentes,...




CONTAMINANTES DEL M.A. QUE IN

|

FLUYEN EN LA SALUD

-~

Virus

Bacterias
Protozoos
Algas
Artropodos
Otros parasitos

{ Biologicos ]-
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Provocan enfermedades infecciosas de muy distinto tipo.
La transmisidn puede ser por el aire, el agua, los alimentos contaminados o
incluso el simple contacto con un portador del agente bioldogico contaminante.
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4. Malas relaciones laborales
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FACTORES DE RIESGO PARA LA SALUD _ .

Cualquier circunstanciarelacionada con la probabilidad
de producir una enfermedad, aunque no sea la causa.
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Los que se pueden modificar: hdbitos alimentarios, alcohol,

Tiposq tabaquismo, drogas, ...
Los que no se pueden modificar: edad, sexo, herencig,..




DROGAS: TABACO Y ALCOHOL

El consumo de drogas, entre las que se incluyen el tabaco y el alcohol, tiene
consecuencias muy perjudiciales para la salud

DEPENDENCIA FISICA Al suprimir el consumo, aparecen trastornos fisicos.

DEPENDENCIA PSIQUICA | Al suprimir el consumo, aparecen trastornos psiquicos
(nerviosismo, ansiedad, etc). .

TOLERANCIA | E| organismo necesita cada vez més
cantidad de estas sustancias.

SINDROME DE ABSTINENCIA | Sintomas que aparecen al

disminuir la dosis o cesar
la ingestion.

= ’) Alcohol
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SALUD PUBLICA (SISTEMA NACIONAL DE SALUD)

Es la forma en la que cada pais organiza y financia la proteccion de la salud
y la prestacion de servicios médicos.
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En Espana, el SNS se caracteriza por:
1. Cobertura universal.
2. Financiacion a través de impuestos.
3. Garantia de la igualdad de acceso a los recursos y servicios.

Las CC.AA se encargan de la asistencia sanitaria y salud publica dentro de sus limites territoriales.



Las enfermedades




Orgdnicas: cardiacas, vasculares asma, bronquitis
artritis, artrosis, osteoporosis,...
Metabolicas: obesidad, diabetes,...

Toxicas
NO INFECCIOSAS — Carenciales: hipovitaminosis, anemia, bocio,...
4 Neopldsicas o tumorales: cdncer
Traumaticas
P Mentales
it
¢ Viricas

Bacterianas

Parasitarias

(Agudas
Cronicas

> Por su rapidez

Esporddicas
Endémicas
Epidémicas
| Pandémicas

> Por su frecuencia -







Enfermedades
infecciosas y parasitarias




MICROORGANISMOS Y ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Hay microorganismos que viven en simbiosis
en nuestro cuerpo (piel, conductos
respiratorios y digestivos), formando la flora
microbiana.

Los microorganismos patdgenos son
los que producen enfermedades a
animales o plantas.

Virus de la Polio Escherichia coli

Los microorganismos oportunistas
solo son patdgenos cuando sus
competidores simbidticos estdn en
desventaja o cuando disminuyen
las defensas inmunoldgicas.




MICROORGANISMOS Y ENFERMEDADES INFECCIOSAS

INFECCION
* Invasion de un ser vivo por _i_ | Grado de patogenicidad o
microorganismos patdgenos. " virulencia del microorganismo.
7‘ 7 | Susceptibilidad del huesped.
DEPENDE DE ‘
Ne <'= | Factores ambientales.
SIEMPRE
PRODUCE _i_ | Equilibrios o desequilibrios en
UNA " la flora bacteriana normal.
<= | Invasién y destruccion de tejidos.
ENFERMEDAD ‘ Y J
« Infeccion que produce  |MECANISMOS QUE _i_ | Toxinas que inducen una pérdida
dafos en el huésped CONTRIBUYEN é de funcionalidad.

_i_ | Escape a la respuesta
Inmunitaria.



ALGUNAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

VIRUS BACTERIAS PROTOZOOS HONGOS
Hepatitis Tos ferina Malaria o paludismo Candidiasis
Varicela Tétanos Enfermedad del suerio Tifias

Gripe Difteria Toxoplasmosis Pie de atleta
Herpes Tuberculosis Leismaniosis
Paperas Sifilis Disenteria amebiana
Sarampién Colera
Rabia Tifus Bacteria del
Sida Salmonelosis telanos
Poliomielitis Meningitis

Rubeola Escarlatina




ESLABONES DE UNA CADENA INFECCIOSA

{3} FUENTE DE LA INFECCION
" 4

Reservorio

FORMA DE
TRANSMISION
Hay personas portadores,

que estan infectadas pero
no tienen aun los sintomas. Vehiculo

CSi es un animal ——s> VECTOR‘[mecanlco

bioldgico

La enfermedad que nos transmite un animal infectado se llama zoonosis.



VIAS DE CONTAGIO DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Cadena epidemioldgica:

Fuentede\ Ay Mecanismos\ > Huésped

infeccion /

KContagio directo por la piel: rabia, tétanos, gangrena, pie de atleta,...
- Via sexual (ETS): SIDA, herpes, hepatitis B, gonorrea, sifilis, candidiasis,...
- Por el aire (aerosoles, polvo): resfriado, gripe, sarampion, paperas, varicela..
- Por alimentos o0 agua contaminados: poliomielitis, célera, hepatitis A,
salmonelosis, botulismo, amebiasis,...
-Transmitidas por animales —> vectores de transmision:

(zoonosis)/ (mecanicos o bioldgicos)

(artrépodos: acaros, pulgas, mosquitos, moscas)

Plasmodium —s mosquito Anopheles —> malaria o paludismo
Trypanosoma——> mosca tse-tse—> enfermedad del suefio /




VIAS DE CONTAGIO DE ALGUNAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

EL AGUA EL AIRE ALIMENTOS CONTAMINADOS
Colera Gripe Salmonelosis
ANIMALES
Malaria
Cloracion dl agua aloll
OBJETOS CONTAMINADOS CONTACTO DIRECTO

Tétanos Sifilis Sida




Foco de

infeccion Célula del hospedador

Defensa
inmunoldgica
celular

Infeccion generalizada
0 en algun 6rgano

Protuberancia en el
cuello causada por
ganglios linfaticos
inflamados



VIRULENCIA ——> Grado en que un microorganismo patogeno es capaz

de producir una enfermedad.

Factores de virulencia >

Mecanismos por los que los

v
(i) TOXINAS-

microorganismos son patogenos.

Pierden su toxicidad al calentarlas

Antitoxinas

Anticuerposﬁ

Exotoxinas —> bo tulismo, cdlera, tétanos,...

_Endofoxinas




FACTORES DE VIRULENCIA

Grado en que un microorganismo patogeno es capaz

VIRULENCIA —— }
de producir una enfermedad.

. . Mecanismos por los que los
Factores de virulencia > : .
microorganismos son patdgenos.

(i) La proliferacion de microorganismos:

- Pueden crear una competencia por un
nutriente entre el microbio y las células

del hospedador.
- Se pueden bloquear vasos sanguineos o

producir dafos en las células.




Incubacion ——— > Desarrollo

y

Tiempo desde que
entra el patdgeno
hasta los primeros
sintomas. Puede ser
muy largo

\v

> Convalecencia

!

Avance de la
enfermedad con sus
sintomas

Periodo hasta que
serecuperala
situacion inicial
previa ala
enfermedad




ENFERMEDADES BACTERIANAS

Antrax
Colera
Fiebres tifoideas
Gonorrea
Ulceras lepra
Neumonia
Peste

Sifilis
Tétanos
Tuberculosis
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Estreptococos Bacilos Vibrios  Espirilos




ENFERMEDADES VIRALES

1. El agente patogeno es un
virus.

2. Se multiplican gracias a
la maquinaria celular de
la célula infectada (son
pardsitos obligados)

Virus del SIDE,

3. Tratamiento complicado,
para eliminarlos,
necesitamos eliminar la
célula que los contiene o
actuar contra su
metabolismo (que no
tienen, utilizan el de la
célula parasitada).






Encefalitis
Fiebre aftosa Peste porcina africana
Fiebre amarilla Poliomielitis

Fiebre de Ebola Rabia

Fiebre hemorrdgica Resfriado comin

Gripe Rubéola

Herpes Sarampion

Mixomatosis Sindrome de inmunodeficiencia
Mononucleosis infecciosa adquirida (SIDA)

Neumonia hemorradgica virica Varicela

Paperas Viruela




;s {roe Virus de la rabia




ENFERMEDADES CAUSADAS POR PROTOZOOS

Los protozoos son organismos eucariotas pardsitos que viven en
medios liquidos.
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De las miles de sp de protozoos, solo unas veinte causan
enfermedades al hombre. Pero su impacto en la salud
humana a nivel mundial es desproporcionado a su ndmero, ya
que, en un momento dado, una cuarta parte de la humanidad
esta afectada por este tipo de enfermedades. Por ej., la
malaria sola es responsable de mas de 100 millones de casos
al afio, un millon de los cuales son fatales.




Los metazoos o animales superiores también pueden parasitar

al ser humano y causar enfermedades como:

O
O
O
O

Lombrices intestinales

Tenia

Triquinosis

Parasitos externos (piojos, dcaros, ladillas)




ENFERMEDADES EMERGENTES

En los dltimos 20 afios se han descubierto mas de 30 nuevos
gérmenes productores de nuevas enfermedades o sindromes.
Hay mayor incidencia por las nuevas condiciones de vida:

- Contaminacion

- Movimientos de poblacion (turismo, emigracion)
- Habitos sexuales

- Abuso de antibioticos

ENFERMEDADES REEMERGENTES

Se suponian controladas o incluso erradicadas.

Vuelven a ser un problema importante
(incluso epidemias).







