
Sistema  sanitario español  



La salud 

La protección de la salud es un derecho recogido en la Constitución 
Española. 
Las leyes no garantizan el άŜǎǘŀǊ ǎŀƴƻέΣ sino el derecho a disfrutar de 
una serie de servicios que sirvan para tener un nivel alto de salud (física 
y mental). 

Para la Organización Mundial de la Salud (OMS), la 
salud es " un estado de completo bienestar físico, 
mental y social, y no sólo la ausencia de molestias o 
enfermedades ".  



INDICADORES DE SALUD  

Promedio de vida de los individuos de 
una población nacidos el mismo año.  

La EVIL es siempre menor que la EV, pero lo 
importante es que los valores sean próximos 
porque implica que los años vividos se han 
disfrutado con buena salud. 

ESPERANZA DE VIDA  (EV) 

ESPERANZA DE VIDA LIBRE DE INCAPACIDAD  (EVLI)  

Son los años vividos con  
buena salud.  



FACTORES GENÉTICOS QUE INFLUYEN EN LA SALUD  

Muchas enfermedades tienen origen genético . El objetivo es  
diagnosticar, tratar y prevenir estas enfermedades y su curación la  

mediante la aplicación de terapias génicas .  

Enfermedades genéticas  
 

1. Hereditarias. Proceden de los progenitores  
2. Congénitas. Generadas por daños durante la 

gestación ( talidomida ).  
 
Anomalías cromosómicas  
 

Defectos de los genes.  

También hay enfermedades que sin ser hereditarias tienen un 
componente genético que predispone al individuo a padecerlas.  



CONTAMINANTES DEL M.A. QUE INFLUYEN EN LA SALUD  

Físicos 

Químicos 

Å Polvo procedente de los desiertos o volcanes 

Å Radiaciones UV 

Å Radiactividad 

Å Calor 

Å Ruido,é 

Å Irritación de mucosas 

Å Enfermedades 

cardiorrespiratorias 

Å Tumores 

Å Estrés 

PROVOCAN 

Å Gases de combustiones 

Å Compuestos orgánicos 

Å Metales pesados 

Å Oxidantes fotoquímicos  

Å Detergentes,é 



Biológicos 

Sociolaborables 

1. Virus 

2. Bacterias 

3. Protozoos 

4. Algas 

5. Artrópodos 

6. Otros parásitos 

Provocan enfermedades infecciosas de muy distinto tipo. 

La transmisión puede ser por el aire, el agua, los alimentos contaminados o 

incluso el simple contacto con un portador del agente biológico contaminante. 

1. Estrés 

2. Sobrecarga de actividades 

3. Agotamiento 

4. Malas relaciones laborales 

CONTAMINANTES DEL M.A. QUE INFLUYEN EN LA SALUD  



ESTILOS DE VIDA SALUDABLES  

La alimentación 

La actividad física 

Sin drogas (tabaco, alcohol,é) 

Sin estrés 

Disfrutar del tiempo libre 



FACTORES DE RIESGO PARA LA SALUD  

Cualquier circunstancia relacionada con la probabilidad 

de producir una enfermedad, aunque no sea la causa. 

Tipos 
Los que se pueden modificar: hábitos alimentarios, alcohol, 
tabaquismo, drogas,é 
Los que no se pueden modificar: edad, sexo, herencia,é 



DROGAS: TABACO Y ALCOHOL  



Es la forma en la que cada país organiza y financia la protección de la salud 
 y la prestación de servicios médicos. 

Enfermo 

INSS 

Sistemas 

de salud 

paralelos 

Atención 

primaria 

Atención 

especializada 

SALUD PÚBLICA (SISTEMA NACIONAL DE SALUD)  

En España, el SNS se caracteriza por :  
1. Cobertura universal.  
2. Financiación a través de impuestos.  
3. Garantía de la igualdad de acceso a los recursos y servicios.  

Las CC.AA se encargan de la asistencia sanitaria y salud pública dentro de sus límites territoriales. 





ENFERMEDADES INFECCIOSAS  

NO INFECCIOSAS  

Por su rapidez  
Agudas 
Crónicas 

Por su frecuencia  

Esporádicas  
Endémicas 
Epidémicas 
Pandémicas 

Víricas  
Bacterianas  
Fúngicas (micosis)  
Parasitarias  

Orgánicas:  cardíacas,  vasculares asma, bronquitis  
                     artritis, artrosis, osteoporosis,é 
Metabólicas:  obesidad, diabetes,é 
Tóxicas  
Carenciales: hipovitaminosis, anemia, bocio,é 
Neoplásicas  o tumorales: cáncer 
Traumáticas  
Mentales  



PANDEMIAS  





MICROORGANISMOS Y ENFERMEDADES INFECCIOSAS  

Hay microorganismos que viven en simbiosis 
en nuestro cuerpo (piel, conductos 
respiratorios y digestivos), formando la flora 
microbiana. 

Los microorganismos patógenos son 
los que producen enfermedades a 
animales o plantas.  

Los microorganismos oportunistas 
solo son patógenos cuando sus 
competidores simbióticos están en 
desventaja o cuando disminuyen 
las defensas inmunológicas.  



MICROORGANISMOS Y ENFERMEDADES INFECCIOSAS  

MECANISMOS QUE 

CONTRIBUYEN 

DEPENDE DE 

NO 
SIEMPRE 
PRODUCE 

UNA 

ÅInfección que produce 

daños en el huésped 

ÅInvasión de un ser vivo por 

microorganismos patógenos. 

INFECCIÓN 

ENFERMEDAD 

Susceptibilidad del huesped. 

Grado de patogenicidad o 

virulencia del microorganismo. 

Factores ambientales. 

Equilibrios o desequilibrios en 

la flora bacteriana normal. 

Invasión y destrucción de tejidos. 

Toxinas que inducen una pérdida 

de funcionalidad. 

Escape a la respuesta 

inmunitaria. 


