Investigar la presencia
de la placa dental

La placa dental es una capa invisible constituida por bacterias y restos de comida
gue se adhieren a los dientes. Es la responsable de la formacién de caries y de la
infecciéon bucodental. Es invisible a simple vista, de modo que, para descubrir los
lugares en los que se deposita, es necesario adquirir en farmacias un preparado en
forma de tabletas o soluciones que contiene un colorante (como la eritrosina).
Actia como un revelador, ya que aparece una coloracién rosacea en los lugares
donde hay placa bacteriana.

¢Como es tu higiene bucodental?

MATERIAL NECESARIO

¢ Hilo de seda dental.

e Pasta dentifrica.

¢ Cepillo dental y cepillos interproximales.
e Tabletas de eritrosina.

PROCEDIMIENTO

1. Aquellos voluntarios y voluntarias
que deseéis revelar la presencia de
placa bacteriana, masticad una
tableta de eritrosina y esperad que
se disuelva. Durante un minuto
haced enjuagues con la saliva colo-
reada. Luego escupidla y enjuagaos
la boca.

2. Otro grupo de voluntarios y volun-
tarias debéis limpiaros previamente
los dientes antes de revelar la placa
bacteriana, tal como se indica a
continuacion:

a) En primer lugar, coged un trozo

de hilo de seda dental y pasadlo Cepillado
p
por las separaciones entre los del borde
dientes para extraer los restos . de las encias
. e . . Cepillado
de comida. No utilicéis palillos, antre
porque pueden causar infeccio- los dientes
nes.
b) A continuacién, cepillaos bien Cepillado
los dientes con una pasta denti- por encima
de las muelas

frica durante cinco o diez minu-

tos, tal como se indica en el
dibujo. Procurad reemplazar el
cepillo después de tres meses de @
uso.

¢) Por ultimo, utilizad un cepillo
interproximal para repasar los
espacios interdentales. No for-
céis la entrada del cepillo cuan-
do los espacios son muy estre-
chos.




¢Cémo podemos identificar las bacterias de la placa dental con un microscopio?

MATERIALES

e Porcién de placa dental.

¢ Portas, cubres y material de microscopia.

e Microscopio.

e Colorantes (cristal violeta o azul de metileno).

PROCEDIMIENTO

1. Disuelve una pequefa porcién de placa den-
tal recogida con un palillo en una gota de
agua. Si vas a utilizar eritrosina para identi-
ficarla, recégela antes de hacerlo. A conti-
nuacién, extiéndela sobre un porta limpio,
procurando que la gota de agua que contie-
ne las bacterias quede bien extendida. Deja
secar el frotis al aire hasta que forme una
pelicula seca sobre el portaobjetos.

Muestra de bacterias
bucales

2. Para fijar la preparacién de bacterias, pasa
rapidamente el porta varias veces sobre la
[lama del mechero, teniendo cuidado de
que la cara del frotis quede hacia arribay no
se queme.

3. Para tedir la preparacion, cubrela con una
solucion de cristal violeta (también se puede
utilizar el azul de melileno) y déjala actuar
durante veinte minutos. Una vez tefida,
lava con agua la preparacion y deja escurrir
el exceso; luego seca el porta suavemente
con un trozo de papel, con cuidado de no
frotar la cara del porta que contiene la pre-
paracion, y cubrela con el cubreobjetos.

4. Cuando la preparacion estd seca, puedes Tincién
observar con el microscopio mediante el
objetivo de inmersién. Para ello, deposita
una gota de aceite de inmersion directa-
mente sobre el cubre y enfoca correctamen-

) . L Lavado
te con el tornillo micrométrico.

APLICA EL PROCEDIMIENTO

1. Después de mirarte al espejo y contrastar la coloracién con los compaferos que se lavaron pre-
viamente los dientes y con los que no lo hicieron, responde al siguiente cuestionarlo: (a) ; Cuan-
do te cepillaste los dientes por ultima vez? (b) ;Durante cuanto tiempo? (c) (Qué dentifrico
usas? (d) ;Cuanto tiempo hace que usas el mismo cepillo? (e) ¢Utilizas seda dental y cepillos
interproximales? (f) ;Dénde se localiza preferentemente la placa bacteriana coloreada? ;Es un
lugar de facil acceso para limpiar? ; Qué conclusiones sacas?

2. En la cavidad bucal se aloja una flora bacteriana variable segun el tipo de dieta. ; Qué tipo de
bacterias se observan en tu preparacion? ;Aparecen, por ejemplo, bacterias como las espiro-
quetas, con aspecto de sacacorchos; colibacilos muy pequeios y esféricos; pneumococos con for-
ma de cacahuete...?

3. (Como se forma la caries? ; Qué habitos conoces que permitan prevenir la caries dental?




