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TORTICOLIS

El musculo
esternocleidomastoideo
se extiende desde el
esterndn hasta el craneo,
por detras de la oreja

Torticolis

Acortamiento o espasmo croénico de los
musculos del cuello, lo que causa su giro

o desviacion involuntaria.
El cuerpo
} humano




Inflamacidn dolorosa de los tendones
o del revestimiento que los envuelve
(ambos proceso suelen ir juntos).

Tendinitis

Tendon
de Aquiles
inflamado

Tendinitis




l.os calambres son causados por
contracciones de las fibras o
musculares. ¥

"~ haz de fibras [}
muscuiares

corte transversal de
un musculo normal



Zona afectada

tendén sano

tenddn inflamado
¥ €On pequenos
desgarros

Tejido inflama-




Ligamentos Comprometidos
en un Esguince del Tobillo

Ligamento Posterior Talofibular

Ligamento Anterior Talofibular

Ligamento Calcaneofibular



Hinchazon y —
decoloracion

Los vasos danados a
partir de un esguince
de tobillo pueden
ocasionar hematoma

Esguince severo alto de tobillo



STAY 4 [~ Eiemplo de ligamentos
: ’“5/@* lesionados en un
e esguince de muneca

oy




Tibia
(espinilla)

La tension excesiva en la
parte inferior de las piernas
puede ocasionar rigidez muscular en

la espinilla, lo cual corresponde a pequenos
desgarros en los musculos de la pierna en
su punto de fijacion a la espinilla




Acromioclavicular
Separation
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Desgarro del manguito rotator






