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LAS POSTURAS INCORRECTAS DAN LUGAR A PATOLOGIAS

Contracturas cervicales

Sensacién de
"mochila colgada”

Contracturas
musculares

Lumbalgias

Patologias
en la cadera




Cifosis
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con cifosis




Signos de la
escoliosis

. Hombros

desnivelados

~ Curvatura de
la columna

~ Caderas
desniveladas




Lumbar

Tipos de Escoliosis

Toréacica




HERNIA DISCAL

Ejemplos de problemas en los discos l l l

ﬂlSCO CARGA DE PESOS COMBINACION DE DEGENERACION DE LAS
EXCESIVOS MALAS POSTURAS ARTICULACIONES Y

normal + DE LOS DISCOS

CARGA DE PESOS VERTEBRALES

+
MOVIMIENTOS

disco REPETIDOS
degener.
disco
abultado ——{
disco
hemiado
disco
delgado

degeneracion
de disco con
formacion de
osteofitos




~ Disco
~ herniado

~ Compresion
de la médula

Se extirpa la parte
herniada del disco




LUXACIONES O DISLOCACIONES

Separacion del hombro Dislocacion de hombro de segundo grado

(Shoulder Separation)

o

clavicula

Area de separacién

escapula




Cadera dislocada

Pelvis

Dislocacion




LUXACIONES O DISLOCACIONES

Dislocacién '
de la cqbeza , ,.’V Radio Cubito
del radio &\ 4 BT VA
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OSTEOMIELITIS

Infeccion del hueso




OSTEOPOROSIS

Osteoporosis

—

Pérdida de masa dsea y de la
densidad normal del hueso, por lo
que éste se vuelve mas fragil.

FACTORES
EDAR DE RIESGO
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DISMINUCION DE LA MASA OSEA

Propension a caerse Calidad de la masa osea
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FRACTURAS




OSTEOPOROSIS

Hueso con
osteoporosis

Hueso sano




Normal

A) Hueso sano.
B) Hueso con osteoporosis



Inflamacion de las articulaciones

Dafio en
= el hu’eso
y cartilago




' , 8 Cartilago
Disminucion del P gesgasgado

espacio articular |

Hueso aspero

Articulacion de la
cadera artritica

Articulacion de la cadera normal



Pared de la —_
articulacion

Capsula de

la articulacion

Articulacion normal (Vista lateral de la rodilla)

articulacion

inflamada

Articulacion con artritis
reumatoidea

El cartilago
se rompe

El hueso se
vuelve aspero

Articulacion con osteoartritis




ARTRITIS

Osteoartritis
(tardia)

’/_9 {
Hinchazén/ £
fusiforme ;

de las . B
articulaciones

A

Nodulos de <3

Heberden \



ARTRITIS




LA GOTA (UN TIPO DE ARTRITIS)

Precipitacion del acido
urico en las articulaciones

Protuberancias
por tofos




LA GOTA (UN TIPO DE ARTRITIS)
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Depdsitos de cristales de urato monosddico monohidratado
(derivado del acido urico) entre las falanges del pie.




ARTROSIS

Degeneracion de los cartilagos
de las articulaciones

Rodilla
normal

Rodilla con
artrosis

Grafico A Grafico B

Las lineas rojas muestran los sitios desgastados
por la artrosis. El grafico A en la columna cervical,
el grafico B en una de las caderas.






Degeneracion de la primera
falange del dedo gordo del pie
que causa su deviacion hacia los

otros dedos

Huesos tarsianos

Huesos
metatarsianos

Falanges




JUANETES

Juanete




Fractura del
puente nasal

Fractura de la cadera

Fractura de compresion




Tipos de fracturas

En tallo verde Transversa
(incompleta)

Tipos de fractura

Oblicua Conminuta Espiral Compuesta



FRACTURAS




FRACTURAS




Coémo se reconstituyen los huesos rotos

Dos semanas después Después de tres meses



Artroscopia
Se introducen Instrumento
los instrumentos de irrigacion

en la articulacion
de la rodilla

y se reparan los
tejidos lesionados

Instrumento de
visualizacion






