


 
  

la derecha y si puedes vuelve a mirar a la izquierda. No 
atravieses una calle detrás de un autobús, los coches 
que vienen por el carril contrario no te verán. Cruza 
siempre por los pasos de cebra, ¡para eso están!

En el coche: siempre  con el cinturón de seguridad 
abrochado y ¡recuérdaselo a todos los que viajen 
contigo! Hasta que tengáis una altura y una edad 
determinada, tú y tus hermanos pequeños debéis 
ir sentados en una silla o asiento de seguridad para 
no hacerosdaño. El cinturón de seguridad debe ir siempre abrochado en 
todos los asientos. 

Práctica de deportes: lleva siempre protecciones para skate, roller, bici 
o patines como rodilleras, muñequeras, coderas, tobilleras y casco. Utiliza 
calzado adecuado, te protegerá frente a lesiones de tobillo. Cuando 
montes en monopatín, patines o patinete, compórtate como si fueses un 
peatón.
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