
 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 



ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LA NUTRICIÓN 



INTOXICACIONES 



OBESIDAD 



OBESIDAD 



OBESIDAD MÓRBIDA 



OBESIDAD MÓRBIDA 



LAS GRASAS SATURADAS PUEDEN PRODUCIR COLESTEROL 

Corte de una sección arterial 

Placa de colesterol 



LAS GRASAS SATURADAS PUEDEN PRODUCIR COLESTEROL 



Hay una RELACIÓN entre la ALIMENTACIÓN y el CÁNCER de COLON 



Hay una RELACIÓN entre la ALIMENTACIÓN y el CÁNCER de COLON 



ANOREXIA 



Anorexia 



BULIMIA 



BULIMIA 



EFECTOS PRODUCIDOS POR LA ANOREXIA Y LA BULIMIA 



ANEMIAS NUTRICIONALES. ANEMIA FERROPÉNICA 



ANEMIAS NUTRICIONALES. ANEMIA FERROPÉNICA 











BOCIO (enfermedad carencial) (falta de yodo) 



AVITAMINOSIS: XEFOFTALMIA (carencia vit. A) 

Enfermedad caracterizada por la 
desecación y resquebrajamiento de 
la conjuntiva ocular. 
Tb. se produce ceguera nocturna. 



AVITAMINOSIS: RAQUITISMO (carencia vit. D) 

Es una insuficiente calcificación del esqueleto y dientes por una escasa 
absorción intestinal del calcio y del fósforo. 

Un signo del raquitismo es arqueamiento de las piernas en los niños. 

Normal Raquitismo 



AVITAMINOSIS: BERI-BERI (carencia vit. B1) 

Parálisis de músculos y piernas.  



AVITAMINOSIS: PELAGRA (carencia vit. B3) 

Caracterizada por un eritema rosado de la piel, trastornos digestivos 
(vómitos y diarreas), debilidad general y alteraciones del SNC. 
 En casos graves se producen parálisis y trastornos mentales. 



AVITAMINOSIS: ANEMIA PERNICIOSA (carencia vit. B12) 

Es un trastorno sanguíneo que se 
caracteriza por el agrandamiento 
anormal de los glóbulos rojos, 

que así se rompen con facilidad, 
originado por una deficiencia de 
las vitaminas B12 (cobalamina) y 

B9 (ácido fólico). 



AVITAMINOSIS: ESCORBUTO (carencia vit. C) 



MALNUTRICIÓN 



ENFERMEDADES CARENCIALES. MALNUTRICIÓN 
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Esto no es anorexia 

ENFERMEDADES CARENCIALES. MARASMO (desnutrición extrema) 
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PORCENTAJE DE PERSONAS DESNUTRIDAS 



ENFERMEDADES CARENCIALES. KWASHIORKOR (falta de proteínas) 
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