1 Las funciones.de nutricién

La energia en las reacciones

En todas las reacciones bioquimicas se produce un intercambio de energia. En fun-
cién de como se produzca dicho transito energético, se distinguen dos tipos:

B Las reacciones exergonicas. Son aquellas que ceden energia cuando se produ-
cen, ya que parten de reactivos con mayor contenido en energia que los produc-
tos resultantes. Por ejemplo, la ruptura de una molécula compleja en dos mas sen-
cillas.

B Las reacciones endergonicas. Son aquellas que requieren un aporte de energia
para producirse, ya que parten de reactivos con menor contenido energético que
los productos resultantes. Por ejemplo, la union de moléculas sencillas para for-
mar otra mas compleja.
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