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RECURSOS PARA EL AULA

orientación en el cielo nocturno (I)
FICHA 41

 LOCALIZACIÓN DE LA POLAR
Podemos encontrar el norte sin utilizar una brújula. 
Identificamos la Osa Mayor y, a partir de esta, la Osa 
Menor. La estrella Polar forma parte de esta constelación 
y está situada exactamente en el norte.

Polar

Osa 
Menor

Osa 
Mayor

 LOCALIZACIÓN DE LEO

Leo

Osa 
Mayor

 LOCALIZACIÓN DE BOYERO

Boyero Arturo

Osa 
Mayor

 LOCALIZACIÓN DE LA POLAR (OTOÑO-INVIERNO)
Si estamos en otoño o invierno, podemos utilizar tam-
bién la constelación de Casiopea, que tiene forma de W.  
Está opuesta simétricamente a la Osa Mayor respecto de 
la Polar.

Casiopea

Polar

Osa Mayor

Osa Menor

 LOCALIZACIÓN DE CEFEO

Polar

Cefeo

Osa 
Mayor

Osa Menor

PARA EMPEZAR, lo más importante es contar con un cielo despejado y sin contaminación 
luminosa. Como guía necesitamos un mapa celeste. También necesitamos localizar el norte,  
para lo cual puede servirnos una brújula.  

A continuación, te vamos a enseñar cómo localizar algunas de las más importantes constelaciones 
y estrellas. Ten en cuenta que algunas son visibles solo en determinadas épocas del año.
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RECURSOS PARA EL AULA

orientación en el cielo nocturno (II)
FICHA 41 1

 �LOCALIZACIÓN 
DE TAURO Y GÉMINIS

Por último, estas tres 
constelaciones se locali-
zan fácilmente a partir 
de Pegaso.

 �LOCALIZACIÓN 
DE ANDrómeda, 
Ballena y féNIX

Estas dos constelaciones 
también se pueden iden-
tificar fácilmente, una 
vez encontrado Orión.

 �LOCALIZACIÓN 
DE PEGASO

Pegaso se puede locali-
zar a partir de Casiopea.

Casiopea

Pegaso

Andrómeda

Ballena

Fénix

Tauro

Géminis

Orión

 �LOCALIZACIÓN 
DE CAN MAYOR  
Y CAN MENOR

Localizaremos estas dos 
constelaciones a partir 
de Orión.

Orión

Sirio

Can Mayor

Can Menor

 ORIÓN (visible entre noviembre y febrero)

Orión

Cinturón 
de Orión

Betelgeuse

 LOCALIZACIÓN DE AURIGA

Auriga

Osa 
Mayor

PARA CONTINUAR con nuestra exploración del cielo nocturno, necesitamos 
localizar algunas otras constelaciones, como Orión. A partir de ellas podemos identificar  
muchas más.
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