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Concepto de Bioelemento: Elemento quimico que constituye
las moléculas de los seres vivos

CLASES DE BIOELEMENTOS

+Primarios: C, H, O, N, §, P. Los mas abundantes, 96'2%
del total de la masa de un ser vivo.

+- Secundarios: Na*, K* Mg**, Ca**, Cl-. En menor
porcentaje, pero también imprescindibles para los seres

VIVOS.

+0ligoelementos: En proporcion menor al 0,1%.
<+ |ndispensables: en todos los seres vivos: Mn, Fe,
Cu;
<+ Variables: en algunos organismos: B, Al, V.




CLASIFICACION DE LOS BIOELEMENTOS

BIOELEMENTOS

MAYORITARIOS
]

Estan siempre presentes

en la materia viva
||

|

v

OLIGOELEMENTOS

v

v

BIOELEMENTOS
PRIMARIOS
Constituyen los

componentes
esenciales

C, N,
O ,S,

H,
P

BIOELEMENTOS
SECUNDARIOS

Menos abundantes
pero desempefian
funciones vitales en
la fisiologia celular

Mg, Ca,
K, Na, ClI

ESENCIALES

No superan el 0,1 %,
pero son esenciales
para la vida

Fe, Mn, Cu,
Zn, F |, B, Si,
V, Cr, Co,
Se, Mo, Sn

NO ESENCIALES

No son esenciales
para todos los
organismos pero, a
menudo, desempeiian
importantes funciones




ABUNDANCIA RELATIVA DE ALGUNOS BIOELEMENTOS

Los elementos guimicos mas abundantes en la corteza

terrestre y en los seres vivos (en

en peso).

Elementos Corteza Elementos Seres vivos
(%) (%)
Oxigeno 47 Oxigeno 63
Silicio 28 Carbono 20
Aluminio 8 Hidrdégeno 9
Hierro 5 Nitrdgeno 3




ABUNDANCIA RELATIVA DE ALGUNOS BIOELEMENTOS

Elementos mas abundantes en los seres vivos

“‘“—-,l

20% 62%

* Los elementos que forman la materia viva son exactamente iguales que los que
forman la materia inerte.

« Las sustancias formadas principalmente por estos elementos constituyen la
materia organica.

* En la materia viva hay un elevado contenido en agua



ABUNDANCIA RELATIVA DE ALGUNOS BIOELEMENTOS

% en peso % en masa
Elemento Z Corteza terrestre | Cuerpo humano | Corteza terrestre | Cuerpo humano

H 1 0,22 63 0,88 10,0
C 6 0,19 9,5 0,09 18
N 7 - 1,4 0,03 3,3
O 8 47 25,5 49 65
Na 11 2,5 0,03 2,6 0,24
Mg 12 2,2 0,01 1,9 0,05
Si 14 28 - 25 -
P 15 - 0,22 0,12 1,0

16 - 0,05 0,05 0,25
Cl 17 - 0,08 0,19 0,19
K 19 2,5 0,06 2,4 0,35
Ca 20 3,5 0,31 3,4 1,5
Fe 26 4,5 - 4.7 -




ABUNDANCIA RELATIVA DE ALGUNOS BIOELEMENTOS

Composicion porcentual de elementos basicos
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CARACTERISTICAS DE LOS BIOELEMENTOS PRIMARIOS

@ Cierta abundancia en la corteza terrestre.

@ Sus compuestos son polares ( partes de la molécula con
carga + y ofras con cargas - ) lo que hace a estos
compuestos solubles en agua.

@ C y N pasan con facilidad del estado de oxidaciéon a
reduccion y viceversa. Esto es importante en los procesos
de obtencion de energia (fotosintesis y respiracion celular).

® C, H, Oy N tienen pequeia masa atdmica lo que permite
variabilidad de valencias y moleculas grandes, estables y
variadas.




CARACTERISTICAS DE OTROS BIOELEMENTOS

MINERAL FUENTE FUNCIONES
Productos lacteos. Es uno de los minerales mas abundantes del organismo. El
98% se encuentra en huesos y dientes. Interviene en la
CALCIO transmision de impulsos nerviosos y en la contraccion
muscular. Su carencia produce fragilidad 6sea.
Higado, carnes rojas, | Forma parte de los globulos rojos que transportan el
HIERRO lentejas. oxigeno a través de todo el organismo. Se deposita en la
meédula osea, higado y bazo para que el organismo lo
utilice cuando sea necesario. Su carencia produce anemia.
Soja, chocolate, La mitad del magnesio organico se encuentra en los
espinaca. huesos. Interviene en el metabolismo energético, en la
MAGNESIO contraccion de los musculos y colabora con la entrada de
glucosa a las células. Su carencia produce alteraciones
neuromusculares.
Carne, pescado, Combinado con el calcio, forma parte de uno de los
higado, legumbres, elementos mas importante de los huesos. La mayoria de
almendras, nueces. las funciones metabdlicas dependen del fésforo, ya que
FOSFORO forma parte de las enzimas que intervienen en dichos
procesos. Su carencia es poco frecuente (salvo en bebés
prematuros) y produce 6seos, musculares o neurologicos.
Mariscos, carnes Participa en la sintesis y degradacion de glicidos,
rojas, higado, nueces, | proteinas y acidos nucleicos. Interviene en la sintesis de
ZINC queso. neurotransmisores y en el metabolismo de las vitaminas A,

B6 y folatos. Es importante en la inmunidad del organismo.
Su carencia produce susceptibilidad a infecciones y
alteraciones mentales.







Simples

Compuestas

Clasificacion de las biomoléculas

Inorganicas

Inorganicas

Organicas

Oxigeno
Nitrogeno

Agua
Sales minerales
Didxido de carbono

Glucidos
Aminoacidos
Pequenas Lipidos
Nucledtidos
Péptidos

Proteinas
Macromoléculas Polisacaridos
Acidos nucleicos



Moléculas inorganicas y organicas

200

» Inorganicas >
» Organicas >
Carbono
Oxigeno @
Nitrogeno @
AZufre -
Hidrogeno




Diferencias entre las moléculas inorganicas y organicas

Se encuentran tanto en los seres vivos como en la materia mineral.

Y

Inorganicas

Y

Son muy simples, formadas por unos pocos atomos (H,0, CO,,NO5 , etc).

_| Pueden estar hechas de carbono, pero este elemento no es fundamental en

"1 la molécula.

Se encuentran sdlo en los seres vivos,

Organicas

Y

_| Son moléculas muy complejas constituidas por decenas, cientos o miles de

atomos.

Estan constituidas por carbono v otros elementos quimicos como hidrdgeno,

oxigeno, nitrogeno, azufre y fasforo.




EJEMPLOS DE BIOMOLECULAS

BIOMOLECULAS INORGANICAS BIOMOLECULAS ORGANICAS
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Algunas
biomoléculas
son de
pequeio
tamafio como
es el caso
del....

agua

O Oxigeno




Moléculas organicas presentes en l0s seres vivos.

Algunas biomoléculas son de pequeiio tamafio...

Metionina

Carbono

Oxigeno @
Nitrogeno @

AZUTTE - Alanina
Hidrogeno «

Colesterol




Algunas moléculas organicas son
grandes moléculas formadas por
miles o millones de atomos, por
ejemplo, esta proteina.

Carbono W

Oxigeno @

Nitrogeno @

Azufre - Hemoglobina



....0el ADN, una gran
molécula organica formada,
en la mayoria de los casos,
por cientos de millones de
atomos.

Fragmento de la doble
helice del ADN, cada

esfera es un atomo.

Carbono
Oxigeno @
Nitrogeno @
Fosforo &
Hidrogeno o
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m CLASES DE BIOMOLECULAS O PRINCIPIOS INMEDIATOS

Concepto: moléculas que pueden extraerse de la materia viva
inmediatamente, por métodos fisicos sencillos.

¢ Inorganicos: agua (70%), didxido de carbono, sales minerales.

¢ Organicas:
¢ Glacidos
¢ Lipidos
¢ Proteinas (20%)
¢ Acidos nucleicos.

¢ Biocatalizadores: Moléculas organicas de importancia pero
necesarios en pequefia cantidad. Nunca tienen funcién energética ni

estructural
¢ Enzimas
¢ Vitaminas
¢ Hormonas



ALGUNAS FUNCIONES DE LAS BIOMOLECULAS

BIOELEMENTOS
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ABUNDANCIA RELATIVA DE LAS BIOMOLECULAS

REPARTICION DE LOS COMPONENTES MOLECULARES DE

LA CELULA
{en % sobre masa total)
Principios PROCARIOTAS EUCARIOTAS
inmediatos
Gluacidos 3 3
Lipidos 2 4,5
Prétidos 15 18
Acidos Nucleicos
ARN 6 1,25
ADN 2 0,25
Precursores 1 2
Agua 70 70
Sales minerales 1 1




composicion bioquimica

B agua

B proteinas
O azlcares
O lipidos

B ARN

O ADN
® metaholitos intermediarios

sales
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