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Infecciones
respiratorias superiores

Se refieren a la
enfermedades de los
senos nasales,
P e faringe y laringe y se
' caracterizan por la
hinchazén de las
membranas
mucosas que
recubren estas
estructuras.

Sinusitis

Amigdalitis

Faringitis
Laringitis




EL CATARRO Y EL ESTORNUDO




ADENOIDES O VEGETACIONES

Laz adenoides, tam bién [lamadas wvegetaciones, =on dos formacio-
hes glandulares situadasz en la parte posterior de la nariz (por enci-
ma de las amigdalasz). =u funcian parece ser la de filtro antimicro-
biano, preservando al arganizmo de infecciones del aparato respi-
ratario. Exizten desde el nacimiento v wah encogiendo de tamako a
partir de los 5 aho s fara vez perzizten en la edad adulta). Sinem-
bargo, hay weces que pueden crecer demasiado v blogquean el con-
ducto de aire o la abertura de la Trom pa de Eustaquio, dificultando
la. respiracion v prowcando probemas auditi wos,

Lengua Fosa hasal Adenaides

Am igdalas



Sengsde | SINUSITIS

la Cara

Seno Frontal

Seno Ethmoideo

Seno Maxilar

Seno Seno
esfenoidal | frontal
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Seno
etmoidal
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maxilar maxilar



AMIGDALITIS

Infeccian de las amigdalas debiba a bacteriaz o wirus (Ja cuarta parte de las
amigdaliis laz prowoca el estreptococo hem olitico). Ezta afeccian ze
conoce tam bién con el nombre de anginas.

Amigdalas Localizadan e inflam acian
Tejido linfatico de laz amigdalas
hipertrafiado del tamano
aprasimado de una
almendra, sitvado a
ambozlados detras de
la. garganta. Atrapan v
destruwen
microarganismos para
i pedir infeciones en

la boca, lanariz vla
garganta. Son pequetas
al nacer, crecen
considerablem ente enla

Enrojedmienta de la cavidad bucal

Owdla inflammada

Aumento del
Fiego sanguitieo

nifez vy wiel ven a Lm igdalas
encoger enla pubertad. inflam adas
FPuntosde pus

Lengua




FARINGITIS
Definician IH EL

Inflamacidn e infeccidn de la
garganta, nom almente por la
accian de wrus.

=intamas

Fiebre,
malestar general

Dalor, zensacian
de azpereza

W & NIFOje cimi ento
eh la garganta. con
pozible aparician
de una.membrana
grizacea

Dificultad al ragar

Inflamacian
de los ganglios

Inflamacian
de la faringe
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Infeccion respiratoria causada por la acdan de un wWrus que iene una enorme

capacidad para mutar. El wirus de la. g pe es especialmente actiwo enlos
mezes frios val comienzo de la primavera.

n Matetia qgenetico

dntigencs

Loz ving=llegan al arganism o
por inhalacian a raves de las
mucosasde la nariz wla boca.

Viris
=

Loz vinls ze adhieren a las *
ZElula,

celulas de las vias

respiratorias, entran en ellas v

comienzan arepicarse

produciendo UewDs WS que g

ze extienden por el

El .
Loz antigenos prowican una @
reaccion inmunolagica par
parte del organismo. Durante

la lucha aparece la fiebre v e bulos
lo= dolores de cabeza. Hancos




VIRUS DE LA GRIPE (INFLUENZA)

Envoltura
lipidica




BRONQUITIS

Pulm ones

Bronqguios

Definician

Inflamacion de la capa mucosa que recubre
oz bronguios. Se habla de bronguitiz aguda,
cuando se presenta esporddicamente ydura,
pocos dias. El iipo cronico es mas persistente
(al menos 90 diaz al afo, durante dos afos
seguidos) v 32 presenta con o sininfecdan
actw.

B wecolo

EBronquiolos

Sintom as

* Bronguitiz aguda; Tos seca,
algunas décimas de fiebre,
incomodidad al respirar,
presidan en el pecho, dolor
de cabeza vy muscular.

* Bronguitis cranica; Aoccesos
frecuentes de tos con
& wpectaracion gris o
amarillenta, mayor facilidad
para contraer infecciones
respirataorias, falta de
aliento. En oz cazos més
grawes puede haber un
tono azulado en la piel par
falta de o xigeno.

Corte ransversal de un
bronguiolo con bronguitis

B o
de las mucosidades

Cbstruccidn de (

oz vasos sanguiheos

Aum entd del tono
muscular del bronguio




Bronquitis aguda

Es una inflamacion de los bronquios que aparece de repente,
como si se fratara de una complicacion de una infeccion,
Habitualmente es causada por virus y produce sintomas como
la tos (a veces con sangre), fiebre suave y respiracion sibilante.

. Doénde se produce la infeccion?

Generalmente solo se
inflaman los bronquios
grandes y medianos. Las

glandulas de sus paredes
primarto producen gran cantidad de
(grande) moco, que se expulsa a través

de la tos.

Efectos :

(tamaio medio) Se ln@aman e hinchan

los tejidos mas profundos
de los bronquios. El
aumento en la produccion
de moco produce qm'o/s
una fuerte congestion  inflamados

Exo'm
de moco

A Bronquitis



Alvéolos
normales

Bronquitis crénica

Alvéolos
con enfisema

Vista al microscopio
de alveolos normales

=

Enfisema
pulmonar

El enfisema es una
enfermedad pulmonar en
gue se produce dafo a los
alveolos o sacos de aire.
Hay una destruccign
progresiva de los alveolos v
el tejido circundante que
los sujeta. En la
enfermedad mas avanzada.
se presentan grandes
guistes de aire donde
antes se hallaba tejido
pulmenar normal. El aire
gueda atrapado en los
pulmeonss dsbido a la falta
de tejido de apoyo. lo cual

disminuye la oxigenacidn.



Enfisema pulmonar



Broncoscopia

Se utiliza un broncoscopio

para inspeccionar
las vias aéreas,

en busqueda
de anomalias

La broncoscopia es una técnica
quirdrgica para visualizar el
interior de las vias respiratorias.
Por medio de sofisticados
instrumentos flexibles de fibra
optica. los cirujanos pueden
explorar la traquea. los brongquios
del tallo central y algunos de los
bronquios pequefios. En los
nifios. este procedimiento puede
utilizarse para extraer objetos
extrafios que hayan sido
inhalados. En los adultos. el
procedimiento. por lo general, se
usa para tomar muestras (hiopsia)
de lesiones sospechosas y para
hacer cultivos de areas

especificas del pulmon.






ASMA

Bronguiolo

[ER)

NMormal Constriccidn  Bronguios Inflﬂéaci{'&n Bronquios




Sintomas de las alergias

Enrojecimiento,

comezon y
lagrimeo

de los ojos

Comezon de las
orejas, zumbidos

Estornudos,
congestion,
goteo nasal

Comezon o
ardor de la
garganta, goteo
postnasal, tos




NEUMONIA

Neumococo causante
de la neumonia







TUBERCULOSIS

Se puede contraer la
tuberculosis pulmonar
mediante inhalacion de
gotitas
provenientes
delatoso
estornudos de
una persona
infectada

Granuloma en el
tejido pulmonar




TUBERCULOSIS

Granulomas por
Mycobacterium
tuberculosis




Zohas
mas afectadas

Diafragma v
nervio frénico.

EL HIPO

Se inicia una
contraccion del
diafragma que prowoca
unainspiracion s kbita.

Diafragma

Indi Wduos
mas afectados
por edad ysexo

La epiglots se indina
hacia abajo, cerrando
las cuerdas wcales.

Epglots

Cualquier edad

Las cuerdas wcales se
cierran, prowocando el
sonido caracteristico.

Epglots

Cuerdas wcales

ey
‘ ﬁ'f Diafragma

JQué causa

el hipo?

Inhalacion

o N l‘
* 1/ ™ _—_Pulmones
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HABITOS SALUDABLES PARA EL APARATO RESPIRATORIO

Habitos saludables para el aparato
respiratorio:

- No fumar.

- Practicar algun deporte o realizar
regularmente ejercicio fisico.

- Evitar la exposicion a sustancias
gaseosas peligrosas, polvo o atmosferas
contaminadas.

- Evitar los cambios bruscos de
temperatura.




