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por deficiencia de hierro

También se puede dar por falta de gldbulos rojos
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ANEMIA

El cuerpo necesita hierro »
para fabricar hemoglobina.

La hemoglobina es necesaria
@j para que Io_s glébulos_rojos
e % lleven el oxigeno respirado a
todo nuestro cuerpo.

Por: Fernando Flores Escudero
espiritued4@gmail.com
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Si no hay suficiente hierro disponible, la
produccion de hemoglobina es limitada.



ANEMIA
LQuiénes soh Mas propenses a tener anemia?
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Por: Fernando Flores Escudero
espiritub4@gmail.com

Mujeres en
edad fertil
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0 : Los ninos y mujeres que .
S = se enferman frecuentemente -
e = tienen mas riesgo :
’-; de contraer anemia E
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Es un envejecimiento normal de las arterias, caracterizado por
su endurecimiento, pérdida de su elasticidad y engrosamiento
de las paredes internas, lo que dificulta la circulacion.

El colesterol yovasgrasas
se de positan en la capa
interna de la artenia.

El depssito de grasa
aumenta yla capainterna

de la arteria =& engruesa vy
RLUrece.

Aparecen placas de calcio
yel dismero interno de la
anenase reduce.

Afecta mads a las arterias del cerebro y de las articulaciones.



HIPERTENSION

La presion arterial mide la fuerza que
se aplica a las paredes arteriales

Si no se la trata,
Derrame la presion alta
cerebral cronica
(hipertension)
puede llevar a:

Lesion del vaso sanguineo
(arteriosclerosis)

Ataque cardiaco o
insuficiencia cardiaca

Insuficiencia renal
Coagulo
de sangre
La placa —que
inestable — bloquea
se rompe el flujo
sanguineo

Tensiometro



ATEROSCLEROSIS (¢« ATEROMAS)
L — T S

Tdnica adventicia

Tdnica media

Tdnica intima

Placa o centro grasoso
Capa fibrosa

Lamen

Obstruccion Arterial




ATEROSCLEROSIS (¢ ATEROMAS)

[Arteria normal]

Flujo sanguineo normal

Arteria con Placa aterosclerética
colesterol

Flujo sanguineo anormal

Aterosclerosis en la aorta




ATEROSCLEROSIS. EL COLESTEROL

Vista interior de arteria normal
bl







Cuando se interrumpe la
circulacion de la sangre
en una arteria coronaria
ocurre la angina de
pecho o, si1 la
obstruccion es
prolongada, el infarto de
miocardio

LLa zona sombreada corresponde a
un area de tejido destruida por la
falta de riesgo sanguinco: ¢l infarto

Dos trombos murales protruyen
hacia la luz vascular de una arteria
coronaria



El color violeta representa
dano y necrosis del
tejido cardiaco

La acumulacion de placa
en la arteria coronaria
bloguea el flujo de —
sangre y oxigeno

hacia el corazon













TROMBOSIS (¢« TROMBOS O COAGULOS IN SITU)

Coagulo en el
sistema venoso

Coagulo - Trombo

Un codgulo se forma
cuando las células sanguineas
y fibrindgeno se juntan.
Un codgulo que obstruye el flujo de
sangre es llamado un trombo.

Torrente sanguineo

Valvula

Coagulo
sanguineo
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Trombo en la vena cava inferior




INFARTO DE MIOCARDIO POR TROMBOSIS

Vaso sanguineo
sano

Vaso sanguineo
__con coagulo




VARICES

Vena normal

| Flujo
' sanguineo

_ Valvula

cerrada
Venas

varicosas

Vena varicosa

Valvula
" abierta




VARICES




Embolia:
codagulo que se
desplaza de /
su lugar de

formacién 4

Trombo:
codgulo que
se forma en un
vaso sanguineo

Coagulo alojado

en el corazon

La sangre venosa regresa
llevando un coagulo al corazon



Infarto

Embolo



ACCIDENTES CARDIOVASCULARES O INFARTO CEREBRAL

Consisten en un descenso repentino del riego sanguineo en una
parte del cerebro. Normalmente se debe a placas de ateroma
(aterosclersis) o la hipertension arterial.

- Ateromas CAUSAS
- Hipertension

- Derrame cerebral
- Aneurismas

- Trombosis

- Embolias

Infarto cerebral {zona
sin irrigacion)

Arteria obstruida

!
Hemorragia en un
area cerebral

Ateromas

!
Obstruccion en una
arteria del cerebro




INFARTO CEREBRAL POR ATEROMA Y POR COAGULO

Coagulo aterosclerotico

Coagulo

de sangre
Corte coronal del cerebro g

que muestra la arteria
cerebral media

Coagulo sanguineo




— Muerte del tejido cerebral
debido a la falta de suministro
de sangre

Embolia
(coagulo de sangre)




ICTUS (DERRAME CEREBRAL)




' Yista inferior del cerebro
'y sus arterias principales

Aneurisma cerebral
saculado en la arteria
anterior del cerebro

Poligono
de Willis

Los aneurismas
pueden presentarse
en cualquier vaso
sanguineo que irriga
al cerebro

— Aneurisma




Tipos de Aneurismas

Aneunsma Sacular




ANEURISMAS

Izda.: aneurisma. Dcha.: arteria sin el aneurisma




TRANSFUSIONES DE SANGRE
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La sangre fuera de tu cuerpo |

Corazén
del paciente

oxigenada




Frecuencia cardiaca: 70 latidos / minuto

—]

[ Gasto cardiaco = Volumen del latido x n® de latidos / minuto }

Irregularidades:

- Soplo cardiaco
- Arritmia

- Taquicardia

- Braquicardia

ESFIGMOMANOMETRO



La sangre escapa a
traves de la valvula
mitral
=regurgitacion mitral

La vilvula mitral
presiona contra el

obstruccion al Mujo

Comunicacién de sangre

interauncular

Movimiento
sistolico
anterior de la
valvula mitral

(SAM)




ARRITMIAS

PULSO NORMAL (60 a 90 ipm)

Amplitud

Frecuencia y regularidad

ARRITMIA RESPIRATORIA ARRITMIA COMPLETA

La causa mds frec. es la fibrilacion auricular
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ARRITMIAS

PULSO NORMAL (60 a 90 ipm)

N
AL

Frecuencia y regularidad

TAQUICARDIA (>90 Ipm) BRADICARDIA (<60 Ipm)
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ARRITMIAS. MARCAPASOS

Marcapasos
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Sano

Portadora

Ll

Portadora
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Sana

Hemofilico

Sano

HEMOFILIA

Enfermedad hereditaria que dificulta la. coagulacién sanguinea, [o que supone
un grawe peligro en el caso de hem orragias. La sangre normal contiene
factores de coagulacion que esten enum erados del | al X1, estos factores,
que son proteinas del gnupo de las globulinas, estan presentesen el plasma
sanguineo e intervienen en la reaccon en cadena que hace positle la
coagulacion.

Hay dostiposde hemofilia: en el tpo A el factor de coagulacion que fallaesel
Y111, mientras que en el tipo B, el responsabie de la coagulacion deficiente es

Transmisién hereditaria @
de la hemofilia -

g g ¢ 9 ¢ ¢

Causas ?
Los trastornos son transmitidos de un warén

afectado a todas sus hijas, pero aninguno de sus @
hijos. Estas mujeres s converten en portadoras

aunque nho la padecen. Algunos hijos varones de ‘
estas portadoras pueden resultar hemofilicos v @

algunasde las hijas en portadoras.



Amigdalas
inflamadas




Prevencion de la enfermedad cardiaca

Dejar de fumar, tener una dieta saludable y
hacer ejercicio puede reducir el riesgo a sufrir
enfermedades del corazon

Placa en
la arteria
coronaria



HABITOS SALUDABLES PARA EL APARATO CIRCULATORIO

Habitos saludables para el aparato
circulatorio:

- No fumar.

- Evitar el exceso de sal en las comidas.
- Llevar una dieta saludable.

- Hacer ejercicio moderado.

- Evitar el estrés.






