
Nombre Enfermedad/ 
Lesión

Órgano 
afectado 

Efecto

Artritis Enfermedad Articulación Produce inflamación de las articulaciones. 

Artritis 
reumatoide 

Enfermedad Articulación Enfermedad autoinmune. Produce inflamación en 
articulaciones. 

Artrosis Enfermedad Articulación Degeneración del cartílago. Produce dolor y 
deformación en la articulación.

Osteoporosis Enfermedad Hueso Pérdida progresiva de la masa ósea. El hueso se 
vuelve quebradizo. 

Fractura Lesión Hueso Rotura total de un hueso. Puede ser interna o 
externa si el hueso atraviesa la piel.

Fisura Lesión Hueso Rotura parcial de un hueso sin que exista 
separación de una parte.

Esguince Lesión Articulación Estiramiento excesivo de un ligamento. 

Tendinitis Lesión Tendón Inflamación de un tendón debido a una sobrecarga 
o la edad.

Desgarro 
muscular 

Lesión Músculo Rotura de fibras musculares producido por un golpe 
o  por sobrecarga. 

Rotura de 
fibras

Lesión Músculo Rotura de uno varios paquetes musculares.


