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a) Taller de Negociacion para una relacién saludable.

Objetivos:
-Conocer y analizar los conceptos de amor, enamoramiento y las dependencias.
-Analizar y detectar los mitos relacionados con el amor romantico.

-Conocer y prevenir conductas de dependencia y como afecta al mantenimiento de relaciones
sexuales sin proteccion

-ldentificar las bases de unas relaciones sanas y saludables.
Contenidos:

-Enamoramiento. El amor y sus mitos.

-Modelos de relacion amorosa

-Que es la dependencia emocional y sus consecuencias en el mantenimiento de conductas de
riesgo.

-Caracteristicas de una relacién afectiva sana
-Estrategias de negociacion para una sexualidad responsable.

-Autoestima



