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Con un bombero en casa 
Alumnos del IES Poeta Claudio Rodríguez realizan prácticas con fuego real para saber enfrentarse a un 
incendio en sus hogares 

 

JUDIT CALVO Sujetar con los pies el extintor, retirar 
la anilla, probar antes de dirigirse al fuego y apuntar 
hacia la base del incendio haciendo un barrido. Así 
se procede para sofocar un fuego por el sistema de 
eliminación de oxígeno, una lección que ya tienen 
bien aprendida los alumnos del instituto Poeta 
Claudio Rodríguez de la capital. 
 
 
Después de recibir el curso pasado la primera 
lección teórica, ahora, cuando los estudiantes ya 
están en primero de Bachillerato, es el momento de 
abordar la parte práctica, con la que «intentamos dar 
una pequeña formación, para que a cualquiera que le 
suceda un accidente tenga los conocimientos y 
pueda hacer frente a la situación», explica el director 
del centro, Rafael Martínez. 
 
 
Con el extintor en la mano y colocados frente al fuego, «es fácil apagarlo después de aprender la teoría, una 
vez que te lo explican es más sencillo de lo que parece y los consejos que nos han dado son muy útiles si nos 
ocurre algo», reconoce el alumno Christian Borrego, uno de los primeros en comprobar su pericia a la hora de 
actuar ante un incendio. 
 
 
El bombero José Manuel Luengo fue el encargado de impartir la segunda parte del curso de prevención de 
accidentes en el hogar en las pistas de la autoescuela Castilla, donde uno a uno, todos los estudiantes 
pudieron practicar en primera persona la extinción de un fuego con ayuda de un extintor. «Realizamos las 
prácticas con extintores porque es lo que tenemos más a mano en casa o en el coche, y lo que utiliza cualquier 
ciudadano si se enfrenta a un incendio», señala el sargento del Cuerpo, Felipe Peralta, que destaca la escasa 
preparación de los ciudadanos en temas de extinción de incendios, «la gente cuando tiene un incidente no se 
acuerda del extintor, es más salen corriendo y dejan la puerta la puerta abierta, algo que incrementa las llamas. 
Habitualmente los afectados corren más por el fuego que por el humo, y la mayoría de las muertes se 
producen por asfixia, a las llamas si no te acercas no te queman», advierte el bombero. 
 
 
La idea de realizar estos cursos, que partió del Ampa del instituto, ha resultado todo un éxito, por lo que ahora, 
tanto profesores, como padres y el propio Cuerpo de Bomberos ven necesaria «la institucionalización de esta 
iniciativa, porque es muy positivo que los alumnos tengan una formación adicional a la que aprenden en el día 
a día», explica el presidente del Ampa Emilio Diéguez. Para los bomberos, la idea de que estas prácticas se 
realicen con más alumnos sería «fundamental, porque la formación evitaría que en muchas ocasiones tuvieran 
que llamarnos, cuando ellos mismos podrían solucionar el problema de forma eficaz», sostiene el sargento 
Peralta. 
 
 
Sin miedo, los alumnos ya no solo saben de matemáticas y arte, sino que se atreven a desafiar, con cautela, 
las brillantes llamas. 
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El bombero José Manuel Luengo explica a los estudiantes las 
claves para enfrentarse a un incendio.

 Foto Javier de la Fuente
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