Ahora mas que nunca

Intervencidn y participacion de
Infancia y Juventud
en Cruz Roja en Zamora
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Unidad Universalidad

Imparcialidad Neutralidad Independencia Voluntariado

Humanidad

Cada vez mas cerca de las personas

ACTIVIDADES EN
NUESTRA SEDE

PROMOCION DEL EXITO ESCOLAR

» Proporcionar recursos necesarios a los
menores en situacion de riesgo social a través de
una intervencion socioeducativa.
it 6 - 12 afos
& Zamora: L-M-X-J

Benavente: L-J

Toro. J
@ 16:30 a 19:00

EDUCACION DE CALLE

» Intervencién con adolescentes en contextos
informales, orientada a la detecciéon de las
situaciones de riesgo, a la prevencion especifica
y a iniciar procesos socioeducativos de
integracion social.

i 11 - 18 afos

& Zamora: L-M-X-J

@ 16:00 a 20:00

PINEO

» Fomentar la participacion y la vida asociativa de
jévenes para crear una conciencia critica con la
sociedad.

i 12 - 18 afios

& Zamora: M

¢ 17:00 a 19:00
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Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola

ANIMATE

» Intervencién social y de ocio con los
menores con discapacidad intelectual,
facilitando tiempo de descanso a los
familiares.

it 6 - 18 afos

& Zamora: S

E ® 16:30 a2 19:30
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£ INTERVENCION CON FAMILIAS EN SITUACION DE RIESGO
§ » Informacién y orientacion, intervencién y seguimiento con las familias y menores en
g situacion de riesgo.

El objetivo es mejorar las competencias parentales, habilidades de educacién, cuidado
. y crianza en los padres, madres y/o adultos de referencia de nifios y nifias en dificultad
[ social. Al tiempo que se ofrece un soporte social y educativo en aquellas familias que
o no disponen de recursos suficientes para hacer frente a la totalidad de cuidados que
5 un nifio precisa durante el horario extraescolar.
& i 6 - 18 afios
2 & Zamora: M,X,J

@ 10:00 A 13:00
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ACTIVIDADES EN
EL CENTRO
EDUCATIVO

EDUCACION PARA LA SALUD

» Proporcionar recursos y habilidades sociales a adolescentes para la adopcién de
habitos y conductas saludables como parte de su desarrollo integral. Buscando
modificar aquellos comportamientos que respondan a costumbres individuales y
sociales inadecuadas y peligrosas para su salud.

i 2° ESO y 4° ESO

& + @ a solicitud del centro y segun disponibilidad del voluntariado.

«+» Desarrollo de la sesiones:

4+ Alimentacion 2 ° ESO.

1°Sesion. Presentacion del programa, Pre20 y Pretest (necesario aula de
informatica).lImagen corporal y aspecto fisico.

2° Sesion. Publicidad y medios de comunicacion.

3° Sesion. Anorexia y Bulimia.

4° Sesion. Alimentacion y postest.

+ Sexualidad.

1°Sesion. Presentacién del programa, Pre20 y Pretest (necesario aula de
informatica).Introduccion a la sexualidad.

2° Sesion. Mitos de la Sexualidad.

3° Sesion. Métdos anticonceptivos.

4° Sesioén. VIH y SIDA.
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PREVENCION DE CONDUCTAS VIOLENTAS

» Proporcionar habilidades sociales a adolescentes para comprender las razones y
funcion de la violencia, neutralizarla y superarla, y a su vez analizar los efectos de los
medios de comunicacién en la proliferacién de conductas violentas.

i 1° ESO. 2° ESO y 3° ESO

& + @ a solicitud del centro y segun disponibilidad del voluntariado.

+ Bullying, Ciberbullying, Grooming, Sexting y Sextorsion. 1°ESO. (minimos dos
sesiones, maximo 3 sesiones).

+ Racismo, Xenofobia; Discriminacion por orientacion sexual. 2° ESO. (minimos
dos sesiones, maximo 3 sesiones).

+ Violencia de Género. 3° ESO. (minimos dos sesiones, maximo 3 sesiones).

DIVERSIDAD NUESTRAS MEJOR OPCION

» Fomentar la inclusion social de la infancia y juventud inmigrante en Espafa a
través de talleres de sensibilizacién sobre temas Derechos Humanos e Intercul-
turalidad y acciones de capacitacién a agentes educativos y promover las relaciones
interculturales entre la poblacién, haciendo especial hincapié en la infancia y juventud,
facilitando una convivencia basada en el respeto y la equi-dad entre las personas que
conviven.

. Desde 1° de primaria hasta 6° de Primaria.

& + @ a solicitud del centro y segun disponibilidad del voluntariado.

SENSIBILIZACION EN COOPERACION INTERNACIONAL

» Emergencias Internacionales: ¢Cual es el papel de Cruz Roja? Desarrollar un
trabajo de educacion en el ambito de las emergencias, para superar el actual dominio
del esquema de rapida intervencion tras una emergencia y abandono posterior del
escenario de la catastrofe.

i 8 - 20 afos

£ a solicitud del centro y segun disponibilidad del voluntariado.

& aproximadamente 1 hora.
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KUTOPROTECCION Y PREPARACION ANTE EMERGENCIAS

» Conocer el conjunto de acciones encaminadas a la proteccion, realizadas por uno
mismo y para si mismo, con el objetivo de evitar que una actuacion incorrecta de las
personas pueda anular la eficacia de los dispositivos de seguridad.

it 8 - 20 afos

£ a solicitud del centro y segun disponibilidad del voluntariado.

& aproximadamente 1 hora.

PRINCIPIOS Y VALORES DE CRUZ ROJA

» Cruz Roja Espafiola estd comprometida en la promocion de los valores
humanitarios considerados prioritarios como son la proteccion de la vida, la salud y la
dignidad humana, el respeto por el ser humano, el entendimiento mutuo, la amistad, la
cooperacion y el voluntariado, la promocién de una cultura de no-violencia y la paz
duradera. Es una prioridad para nuestra organizacion que las entidades publicas y
privadas y la sociedad civil en general conozcan estos principios y valores, para que
su influencia afecte al comportamiento en la comunidad.

i 8 - 20 afios

£ a solicitud del centro y segun disponibilidad del voluntariado.

& aproximadamente 1 hora.

| COLEBORA CON
AQ NOSOTROS

HRZITE VOLUNTARIO/A DE CRUZ ROJA

» La fuerza de Cruz Roja radica en sus voluntarios: son ellos quienes actian para
que las personas mayores se sientan lo menos aisladas posible, atienden a las
victimas de accidentes y participan en rescates, educan a jévenes en valores, juegan
con nifios enfermos en centros hospitalarios, colaboran en la insercién social de
personas inmigrantes, participan en programas de atencion a mujeres victimas de
violencia doméstica, etc., en definitiva, luchan por una sociedad mas justa y solidaria.
it a partir de 16 afos

HRITE SOCI0/A DE CRUZ ROJA

» El Socio de Cruz Roja elige la cifra que quiere aportar periddicamente a la
organizacion. Por modesta que ésta sea, supone una ayuda importante en la
asistencia a las personas mas vulnerables. Que los Socios forman parte de Cruz Roja
no es una frase hecha, es un hecho. No sdélo porque sin ellos no existiria la institucion,
sino porque todo Socio y Socia mayor de 18 afios puede acceder a sus 6rganos de
gobierno o decidir con su voto quién ocupara esos estamentos.
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@ Para mas informacién sobre cualquiera de estos programas:
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£ Oficina Provincial de Cruz Roja Espafola en Zamora
C/ Hernan Cortés, 42

= 98052 3300

°

£ zamora@cruzroja.es
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) facebook

E http://www.facebook.com/cre.zamora @CREenZamora
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