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En nombre de la comunidad educativa doy la bienvenida a este segundo numero de la revista
Calandria del L.LE.S «Poeta Claudio Rodriguez» de Zamora y cuya elaboracion ha corrido a cargo del
comun esfuerzo de profesores, alumnos y padres del centro.

Sus paginas dan cuenta de nuestra actividad cotidiana aunque, si bien lo mostrado pueda parecer
un hecho simple y de naturaleza sencilla, en su estructura profunda la revista refleja los resultados de la
fértil interaccion y esfuerzo de todos, profesores, alumnos y padres.

Por otro lado, entre los alumnos, un trabajo como éste, realizado de forma voluntaria, favorece
lazos que van mas alla de la pertenencia a un mismo grupo. Los vinculos forjados, el didlogo, la convi-
vencia, el esfuerzo y el progreso, se erigen como los objetivos mas preciados de la institucion educativa
al mismo tiempo que contribuye a la adquisicion de valores que la sociedad debe imprimir en nuestras
futuras generaciones. Formar parte de este proceso es una de las recompensas mas valiosas y es anhelo
de nuestros profesionales.

Esta publicacion testimonia, ademas, las creaciones estéticas, los acontecimientos y logros depor-
tivos, asi como la frescura, vitalidad y entusiasmo de nuestros jovenes, a cuya formacion cultural, perso-
nal e intelectual hemos dedicado tanto esfuerzo. Tenemos en nuestras manos la recompensa. Por todo
ello quiero dar las gracias tanto a los profesores como a los alumnos y padres que han participado en
esta actividad. Animo, asi mismo, al resto de la comunidad educativa a unirse a este proyecto, que es, al
fin y al cabo, un tesoro de vivencias y que espero tenga la continuidad suficiente como para formar parte
de la memoria del centro.

Javier Casaseca
Director del centro
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150 ANIOS DE EVOLUCION

El 2009 trae consigo el bicentenario del nacimiento de Darwin, naturalista que
publico las bases de la actual teoria evolutiva hace 150 afios.

El sefior Darwin naci6 en 1809 en Ingla- Durante cinco afios Darwin tomé apuntes
terra y su padre, médico, decidié6 matricular- de la gran variedad geolégica y biolégica
lo en la facultad de medicina de Edimburgo. que encontr6 entre los continentes. Al re-

Dos anos después
Darwin reorient6
sus estudios hacia
el mundo natural
con especial inte-
rés por los inverte-
brados marinos.
Con la ayuda de
algunos conocidos
consiguié partici-
par en la expedi-
cion del Beagle,
barco que partiria
de Inglaterra para

Estrecho de Magallanes

¥
Montevideo

Ciudad El Cabo

Bahia
del rey Jorge

gresar a Inglaterra
comenzo a estu-
diar la idea que le
rondaba en la ca-
beza y en 1859
public6 una teoria
con el nombre de
“El Origen de las
Especies”. Algu-
nos cientificos lo
4 acusaron de care-
ﬁ:;vﬂ;a cer de argumen-

tos suficientes

pero fue admitida

recorrer gran parte de la Tierra y desde don- por la comunidad cientifica en vida de su
de fue escribiendo el diario que le terminéo autor y en 1930 se convirtio en la base del
dando fama mundial.

pensamiento evolucionista contemporaneo.

Y ¢qué defiende la teoria de Darwin?

La teoria darwinista expone que las diferentes especies de
seres vivos sobreviven o se extinguen segin su capacidad pa-
ra soportar las condiciones que la naturaleza presenta en el
lugar donde viven. Los supervivientes sufren algunas adapta-
ciones al medio y sus crias las heredaran y desarrollaran

otras, fortaleciendo y creando una evolucién en la especie.

Eventos en 2009

*  *

de Ciencias

* ¥ ¥ X

del ano

(M Tube}

Charles Darwin - Biografia
Charles Darwin y la Evolucion
Charles Darwin y las Galapagos

En Sevilla, del 25 al 27 de febrero distintos actos
En Malaga, del 12 de febrero al 12 de marzo, diversas conferencias en el Parque

En Madrid, CosmoCaixa, conferencias del 8 de enero al 23 de abril

The National History Museum presenta una exposicion hasta el 19 de abril
Cambridge oficiara un festival en el mes de julio
En su ciudad natal, Shrewsbury, también se celebraran varias fiestas a lo largo

Celia R. y Juan Antonio G.
1° Bachillerato

Creation, septiembre 2009
Herencia del viento, 1960
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Auin recordamos el dia en que se presenté como
nuestra profesora de Lengua Castellana y Lite-
ratura de 3°ESO.

Pero, con el transcurro de los dias se convirtio
en algo mas que eso: se convirtié6 en una amiga
mas entre nosotros.

Realmente pasamos agradables momentos y las
clases de Lengua y Literatura eran mas diverti-
das y amenas.

Un dia vimos muchos carteles que estaban pe-
gados por todo el instituto y en los que se pedia
la colaboracion de alumnos y profesores para
poder hacer una revista: Calandria, la primera
revista que ha tenido este instituto.

ENTREVISTA

Sabela Aldrey

Ella fue la directora de dicha revista, y no lo du-
damos ni un segundo, nos apuntamos lo mas
rapido posible.

Fue una experiencia realmente agradable y di-
vertida, y un viaje muy entretenido.

Desde aqui, queremos brindarte un rinconcito
en esta nueva revista, y agradecerle lo mucho
que nos ha ensenado.

Sabemos que esta revista llegara a tus manos,
asi que disfratala.

Y bueno, esperamos de todo corazén que regre-
ses al instituto el afio que viene.

Sabela junto al retrato del poeta
zamorano Claudio Rodriguez
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Vida Profesional

¢Cuantos ainos llevas en la ensefianza?
-Con este, llevo tres anos

¢Como es que has empezado dando cla-
se en Zamora?

-Aprobé las oposiciones de Castilla y Leén,
Yy bueno, elegi la ciudad de Ledén, pero me
dieron Zamora (que era la segunda opcién
que puse)

¢Qué tal te va en el IES “Claudio Moya-
no”?

-Bien, pero es distinto al vuestro. No hay
tanta relaciéon entre la gente, porque es
mds grande

¢cQué leccion has aprendido de los
alumnos?

-He aprendido una cosa importante, y es
que los alumnos no son tal y como los pin-
tan en los medios de comunicacion.

¢Cual es la principal dificultad de tu
trabajo?

-La paciencia. Hay que tener mucha pa-
ciencia con los alumnos.

cQué es lo que mas te ilusiona de tu
trabajo?

-Me hace mucha ilusion que los alumnos
aprendan lo que a mi me
gusté aprender de peque-
na.

¢Cuailes son tus mejores
recuerdos en nuestro
instituto?

-Tengo muy buenos recuer-
dos de mi segundo anio en
el instituto. Sobre todo de
las clases de 3°ESO y Di-
versificacion.

También tengo un buen
recuerdo de la excursion a
Galicia.

Recuerdos de la infancia

Sabemos que eres gallega,
cdonde naciste?
-Naci en Santiago de Compostela

pero...

¢Qué diferencias encuentras entre San-
tiago de Compostela y Zamora?

-En Santiago hay mads juventud; También
la oferta cultural, en Santiago hay mds mu-
seos, monumentos etc.

¢Hubo algin profesor de instituto al
que tuvieras aprecio cuando eras alum-
na?
-Si, Dionisio, el profesor de literatura galle-
ga.

¢Alguna alegria que le dieses a tus pa-
dres?
-Las notas. Sacaba buenas notas

&Qué querias ser de pequena?
-Ya lo tenia claro: profesora

¢A qué jugabas en tu infancia?

-Jugaba con mi hermana. Ddabamos clase a
las munecas. jJejejeje! Incluso les hacia
boletin de notas.

Nuestros periodistas, Sara y Ahmed, durante la entrevista.
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Aficiones y gustos

¢Cual es tu rincén favorito de Zamora?
-El puente de piedra, me recuerda al Ro-
manticismo.

¢Pelicula o peliculas favoritas?
-Desayuno con diamantes, Amelie, y pelicu-
las de Tim Burton.

¢Musica favorita?

-Pop espanol, Amaral, Nena Daconte, Sha-
kira, Amy Winehouse, Janis Joplin, Ceci-
lia...

¢Libro o libros favoritos?

-Don Quijote de la Mancha, cualquier obra
de Lope de Vega, Orgullo y Prejuicio, y U-
bros de Jane Eyre

cQué te llevo a estudiar filologia hispani-
ca?
-Mi profesora de literatura de 2° de BUP.

¢Cual es tu escritor y movimiento literario
favorito?
-Lope de Vega y el teatro del Siglo de Oro.

¢Practicas algun deporte?
-No me gustan los deportes, pero el baile si
me gusta.

¢A qué te gusta dedicar tu tiempo libre?

- Me gusta estar con mi novio, estar con los
amigos, leer, escribir, ir al cine, pintar, na-
vegar por Internet e ir de compras.

¢Cual es tu color favorito?
-Negro.

¢A qué pais te gustaria viajar?
-A la India, a Japén, a China y a Estados
Unidos

¢Cual es tu animal favorito?
- El perro.

cQué es lo que mas valoras de los alum-
nos?

-¢cLo que mds valoro? Que sean amables
con el profesor y participativos.

¢En qué te reencarnarias?

-En una cantante de un grupo de musica.
También en una escritora, mejor si es del
pasado.

Una fobia
-Los ratones.

Una virtud
-Sé escuchar y soy generosa, me encanta
hacer regalos.

Un defecto
-Soy muy despistada.

Jamas perdonarias a un amigo o novio...
-La prepotencia. No puedo con la gente pre-
potente.

Teniendo en cuenta que fuiste la directora
de la revista del anno pasado, ¢qué te pare-
ce que continuemos con esto?

-Siempre y cuando los alumnos tengan un
medio libre de expresion, me parece bien.

¢Quieres saludar a algun profesor/a?

- Si, quiero mandar un saludo especial a
Inma (Geografia e Historia), a Valentina
(Inglés) y, en general, a todos los que iban
a tomar el café en el recreo.

Y aqui finaliza la entrevista. Esperamos
que os haya gustado y que hayais conoci-
do un poco mejor a esta gran persona.

Muchas gracias por leer hasta el final.

Sara S. y Ahmed Y.

(4° ESO)

[ES Poetn Claudio Rodriguez (ZAMORA)




Prepa rados, LLstos... 1HA PATINAAARRRI!!

El dia 18 de diciembre
del 2008 recorrimos
algunas de las calles
de Zamora para llegar
a La Marina y encon-
trarnos con un simple
pedazo de hielo en
medio de la calle pero
aunque simplemente
sea eso nos brinda
divertidisimos momentos que, en este ca-
so, los vivimos junto nuestros comparfie-
ros con los que dia a dia compartimos
experiencias y diferencias en el instituto
pero que durante esa hora nos olvidamos
de ellas y simplemente intentamos pasar
un buen rato calzandonos unas botas con
una finisima cuchilla.

Las caidas, las risas, las miradas atoni-
tas de los profesores no faltaron en nin-
gin momento ya que disfrutaban viendo
nuestra cara de felicidad como si volviéra-
mos a ser nifios jugando en el parque sin
ninguna preocupacion.

Algunos no se atrevian a separarse de la
valla ya que sentian miedo de enfrentarse
al hielo pero gracias al compaferismo al
fin se atrevieron a patinar y lo que senti-
an se reflejaba en sus caras con una gran
sonrisa.

Al acabar llenamos los bancos para quita-
ros los patines que eran un tanto incémo-
dos y sentir el alivio de volver a tocar el
suelo con toda la planta del pie y la tarea
de quitar la nieve que quedaba en la cu-
chilla del patin. Y aunque nos hubiéra-
mos mojado un poco nos daba igual por-
que era el resultado de que nos lo habia-
mos pasado bien.

Y no sélo ese rato nos sirvié para compar-
tir buenos momentos sino también mirar
las fotos y los videos y recordar los mejo-
res momentos con los companferos....

Durante una hora fuimos felices pero esa
hora para nosotros duré como un solo
minuto porque en el fondo sabiamos que
cuando acabara no volveriamos hasta el
afno que viene.

Maria Lorenzo
3° ESO
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PREMIO DE GEOLOGIA

Tres alumnos del IES «Poeta Claudio Rodriguez» ganan, junto a alum-
nos del IES «Maria de Molina», el premio Geologia y sociedad convoca-
do por la Universidad de Salamanca.

Eran las 7:45 de la manana. Aca-
baba de despertarme sobresaltado por el
despertador. Un potente electroiman me
atraia fuertemente a la cama: la noche an-
terior habia salido, y la juerga nocturna
ahora me pasaba factura. jPero tenia que
levantarme!

No habia preparado nada para la
excursion. Abatido por el suefno, entré
dando tumbos en la cocina. Tenia una ex-
trafia sensacién en el estémago, pero era
recomendable que desayunara, la ruta era
muy larga. Después de una relajante du-
cha, que me despejé parcialmente, busqué
ropa en mi caético armario y la meti de
cualquier manera en mi maleta. Sali acele-
radamente a la calle:
llegaba tarde.

A las 8:20 me
reuni con mis compa-
neros; sus caras decai-
das decian lo mismo
que la mia: la noche
anterior habia sido
muy dura y nuestros
cuerpos pedian una

cama  desesperada-
mente.

Cuando lle-
gamos a nuestro

punto de encuentro
en La Marina, el au-
toblls aun no esta-
ba. En la espera pu-
dimos establecer el
primer contacto con
nuestros colegas del
“Maria de Molina”.
Habia muchas caras
conocidas y otras no
tanto, pero ibamos a
pasar con ellos dos
dias. Eran nuestros
companeros en este
viaje, que por fin
lleg6. El fruto de

nuestro esfuerzo, la recompensa de nues-
tro trabajo: una excursion a Cantabria
para ver la cueva del Soplao, Cabarceno y
otras estructuras geolbgicas.

Pero... ¢Cémo empez6 todo esto?

Un dia normal y corriente, de dia-
rio; la jornada se presentaba igual que de
costumbre: sueno, rutina, aburrimiento...
Pero algo rompi6 nuestra monotonia cuan-
do los tres alumnos de Geologia de 2° de
bachillerato entramos en el laboratorio:
Gregorio, nuestro profesor, tenia algo que
decirnos: «He recibido una carta de la Uni-
versidad de Salamanca. Han convocado
un concurso de geologia».

Guillermo, Miguel y Juan disfrutando del premio: un fin de semana en Cantabria.
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Después de leer el folleto del con-
curso, las bases y el premio, nuestra reac-
cion fue la indiferencia, y fuimos bastante
escépticos: habria muchos institutos que
se presentarian; el concurso era para toda
Castilla y Leén y Extremadura, habria
mucho trabajo y, sobre todo, una muy re-
mota posibilidad de ganar. Nadie en ese
momento podia imaginarse el desenlace de
toda esta historia. La decision estaba en
nuestras manos: ser valientes, optimistas,
e intentarlo a pesar del trabajo que ello
implicaba o ser unos apaticos adolescen-
tes y dejarnos vencer por el desanimo. La
solucion mas facil era, sin duda, la segun-
da. No nos atraia mucho la idea de sumar
mas trabajo al que llevabamos acumulan-
do desde el primer dia del curso. Los exa-
menes se veian en el horizonte y se presa-
giaba el desastre.

Después de meditar sobre ello du-
rante todo el dia, no llegamos a ninguna
conclusion. Pero, en el ultimo momento,
decidimos intentarlo. Al principio acepta-
mos el reto con poca ilusion: el trabajo nos
abrumaba y no sabiamos por donde empe-
zar... Ademas, se nos presentaba el primer
obstaculo: elegir el tema.

Las bases del concurso nos daban
bastante libertad para plantearlo; el Ginico
requisito es que fuera un tema relacionado
con geologia y sociedad. Debido a que te-
niamos aproximadamente un mes para
hacer un trabajo de investigacion, la elec-
cién del tema era muy importante, el obje-
to de estudio debia estar cerca de noso-
tros, de lo contrario la misién seria impo-
sible.

Después de unos dias todos coinci-
diamos en que el mejor tema era la mura-
lla de Zamora. Estaba a dos minutos del
instituto, era muy accesible y estabamos
familiarizados con ella desde siempre.

Como vivo en el casco antiguo, es-
tos sillares de sedimentos detriticos han
estado siempre a mi lado. Cuando jugaba-
mos al escondite en El Castillo, la muralla
ofrecia sitio ideal para no ser visto; en el
parque de san Bernabé, cuantas tardes
habré pasado refugiado, junto a mis ami-
gos, entre esos muros; cuantas veces me
habré encaramado en sus cubos soniando
con tiempos pasados. Incluso ahora, en

tiempos de instituto, ha estado presente
durante estos seis anos, cada manana a
las 8:30 y alas 2:15, cuando volvia a casa.

Por ello, la idea de hacer un trabajo
sobre este monumento tan cercano a mi
me pareci6 tarea facil. Pero pronto me di
cuenta de que estaba equivocado. Cuando
comenzamos a hablar nos asombramos de
lo poco que sabiamos del tema. Al fin y al
cabo ¢qué significan dieciséis afios convi-
viendo con unas murallas que tienen cien-
tos de anos de historia?

Muchas generaciones habian pasa-
do desde que Alfonso III las construyera,
o, mejor dicho, mandara reforzar y am-
pliar las ya existentes. Ese fue uno de los
detalles que mas nos llamé la atencién: la
cantidad de reformas, reparaciones y am-
pliaciones llevadas a cabo en épocas dis-
tintas. El propio Almanzor las destruyé en
varias ocasiones. Habian resistido cientos
de anos de guerras, frios inviernos y llu-
vias que las iban desgastando poco a po-
co, pero no pudieron resistir la locura y la
demencia de los hombres que las destru-
yeron a principios del siglo XX.

Un paseo junto al mar.

([ES Poetn Clawdio Rodriguez ( ZAMORA)




Una vez realizado el esquema, nos
dividimos el trabajo para ser mas eficien-
tes y no derrochar el poco tiempo que se
nos habia dado. Avanzabamos nuestra
parte en casa y al dia siguiente lo ponia-
mos en comun en clase.

Realizamos varias salidas del cen-
tro para tomar instantaneas y visitar los
lugares en los que se centraba nuestro
estudio: Las penas de Santa Marta, y el
afloramiento Paleoceno de la Ronda de la
Feria. Al final del trabajo incluimos una
galeria de fotos con todas las que habia-
mos tomado. Estas salidas nos mostraron
una cara de las murallas que nunca
habiamos visto; las estabamos estudiando
desde un punto de vista geolégico, una
perspectiva muy diferente de la que habia-
mos tenido hasta ahora.

Y por fin el estudio estaba finaliza-
do: después de un mes de duro trabajo y
de sentir que el tiempo se nos echaba en-
cima. Habiendo pasado nuestra ultima
revision y sobre todo la correccion, muy
necesaria, realizada por Horacio, nuestra
pequena obra estaba lista para concursar.
El toque final fue un pequeno disefio y
maquetacion del envoltorio que contenia
nuestro fruto.

Restaba Ginicamente enviar nuestro
trabajo al Departamento de Geologia de la
Universidad de Salamanca, y nuestra jefa
de estudios fue la encargada de realizar el
ultimo requisito. S6lo quedaba esperar...

... y esperamos. La noticia llegd en plena
clase: habiamos ganado. Fue una alegria
inesperada; llena de risas y miradas de
sorpresa. Los dias siguientes fueron de
felicitaciones y enhorabuenas por parte de
todos los profesores; pero echamos de me-
nos la de nuestros companeros, sobre todo
las de los mas cercanos a nosotros.

Y ahora me dirijo a todos vosotros
para deciros que no permitais ser abatidos
por el desanimo y la desesperaciéon en los
momentos mas dificiles.

El destino no esta escrito desde
que nacemos. Nosotros mismos podemos
decidir como sera. Sois los autores de la
historia de vuestra propia vida; podéis
moldearla a vuestra voluntad, pero siem-
pre pensando y teniendo claro todo lo que

. ZAORA 1a pisin

Entre piedra y piedra

Alumnos de los institutos Maria de Molina y Poeta Claudio Rodriguez comparten el primer
premio de un concurso organizado por la Facultad de Geologia de Salamanca

Sinch pd

s piedrtos
- porserlos e icos et
Coologiadel TS

s de.
PoctaCladio Ro- 1 constnceion-..«Hasidoun s coma ok ysch.

Noticia del premio recogida en el periddico La Opinion-El
Correo de Zamora y diploma acreditativo del premio.

vais a hacer. Y si lo seguis con empefio y,
sobre todo, con ilusién, seguro que lo con-
seguiréis.

Yo mismo empecé este trabajo sin
mucha ilusién e interés, pero recuperarlos
fue lo que me dio la posibilidad de hacerlo
bien, y ganar... Siempre se pueden obte-
ner cosas buenas de casi todas nuestras
acciones; aunque hacerlo implique un es-
fuerzo, siempre vas a obtener recompensa.
Y no os fijéis Gnicamente en premios ma-
teriales.... No siempre son los mejores.

Para mi, haber aprendido cosas nuevas ha
sido mucho mas enriquecedor que cual-
quier premio en metalico. Y sobre todo es-
te trabajo me ha servido para comprender
que:

Como os digo: nadie, nadie sabe lo
que va a pasar. Asi que, imaginad una bo-
nita historia...

... ¥ hacedla realidad.

Miguel Montalvo

2° Bach.
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CONVIVENCIAS EN SANABRIA 2009

El dia 31 de enero de 2009, un grupo de es-
tudiantes parti6 a las nueve de la manana de Zamo-
ra hacia Sanabria para pasar dos dias de conviven-
cia junto con padres y profesores que colaboraron
en las actividades realizadas. Nada mas llegar se
instalaron en la «Escuela-Hogar» de Puebla de Sana-
bria. Mas tarde, disfrutaron de los paisajes sanabre-
ses dando un paseo por el pueblo y viendo la gran
belleza de su castillo.

Sobre las dos y media, los recogi6 el mis-
mo autobus que los trajo. Comieron y hubo
una hora de descanso.

Alrededor de las cinco de la tarde fueron
hacia el castillo para disfrutar de la obra teatral
La dulce Casina, que fue representada por el gru-
po de teatro de su instituto. A esta obra pudieron
acudir alumnos, padres, profesores y habitantes
del pueblo.

Después de la representacion, les deja-
ron tiempo libre para familiarizarse con el en-
torno. Al terminar de cenar, los alumnos se
prepararon para acudir a las fiestas de «Las
Candelas».

A las once y me-
dia comenzé a arder el
montén de hierba que
calent6 a todos los sana-
breses pero que, por des-
gracia, al cabo de un
rato, les enfrié la nieve y
se resguardaron en la
verbena con las cancio-
nes que animaron a todo
el mundo.

Hubo alumnos que volvieron a la escuela
hogar a las dos de la madrugada pero los mas
fiesteros aguantaron hasta las tres.

El segundo dia, al levantarse,.... TODO
ESTABA CUBIERTO DE NIEVE! Hacia catorce
afos que no caia tanta en Sanabria. Después
de desayunar bajaron al patio para disfrutar de
la gran nevada. Hubo mufiecos de nieve, gue-
rra de bolas, una gran bola gigante y mucha
diversion.

Tras la comida, hicieron las maletas y
recogieron sus habitaciones para emprender el
viaje de regreso a Zamora.

Se dieron cuenta de que la aventura
habia acabado pero, en fin, habia sido maravi-
lloso.

ESPERAMOS LAS III CONVIVENCIAS

Maria L., Laura R.
y Maria R. 3° ESO
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NORMAS DE HIGIENE POSTURAL Y ERGONOMIA

En un curso de “Manipulacion
de enfermos neurologicos”, en la
residencia de atencion geriatrica San
Torcuato, del municipio de Villaral-
bo, al llegar a un cambio de impre-
siones entre los compafieros y las
fisioterapeutas que formaban parte
del grupo que impartia el curso (toda
la parte sobre enfermedades, sinto-
mas, tratamientos y, en fin, la parte
mas esencial del curso), barajdbamos
el papel tan importante que debiamos
tener en la higiene postural y de co-
mo imponer estas normas a nuestros
hijos, lo cual nos llevo a concluir en
que estas cosas no se nos habian
manifestado a nosotros, y que no
eran de conocimiento general. En la
apariencia de que estabamos deseo-
sos de hacer algo por esta situacion,
nos inclinamos por la critica social,
juzgando los deberes y reparto de
roles, administrando
aqui y alla, sin tener en
cuenta a nadie, su para-
digma, ni preocupando-
nos por empatizar con
aquellos a los que criti-
cabamos: esta sociedad.

En ese instante nacio
el pensamiento de que
esta sociedad, para bien
o para mal la formamos
todos, y que es labor de
todos poner nuestro
granito de arena, buscan-
do realmente los hechos
y no las palabras, para
poder asi contribuir a una causa no-
ble, y asi quizd también, transmitir
algo bueno a nuestros hijos sobre el
respeto y la ensefanza, y una linea
imaginaria, que no deben ni siquiera
plantearse en franquear.

Agradecido a este centro, que me
permite expresarme, y a los del otro
que me facilitaron los datos, espero
poder dar animo a todo el que pueda
de manera alguna aportar algo bonito
a esta sociedad, con alguna idea,
consejo o aunque solo sea con un
poquito de empatia.

NORMAS

La higiene postural y la ergono-
mia son eficaces para prevenir dolo-
res de espalda, ya que su finalidad es
reducir la carga que soporta la espal-
da durante las actividades diarias.

Una misma actividad se puede
hacer adoptando posturas distintas.
La higiene postural y la ergonomia

“La higiene postu-
ral y la ergonomia
son eficaces para
prevenir dolores de
espalda, ya que su
finalidad es reducir
la carga que sopor-
ta la espalda du-
rante las activida-
des diarias”.

enseflan a hacer todo tipo de activi-
dades del modo mas seguro y liviano
para la espalda.

AL ESTAR ACOSTADO

Al estas acostado tiene que pres-
tar atencion a las posturas que adopta
y a las caracteristicas del colchon y
la almohada.

Posturas al estar acostado

Al estar acostado es mejor situar-
se boca arriba. Dormir boca abajo no
es recomendable, pues al hacerlo se
suele modificar la curvatura de la
columna lumbar y, para poder respi-
rar, debe mantener el cuello girado
durante varias horas. Si no puede
dormir en otra postura, deberia inten-
tar hacerlo ligeramente de costado.
Si, por ejemplo, se
girase hacia el lado
izquierdo, debera
flexionar la cadera
y la rodilla dere-
cha, aun mante-
niendo estirada la
izquierda, y procu-
rar girar los hom-
bros y adaptar la
forma de la almo-
hada a su cabeza
de modo que la
postura relativa del
cuello en relacion a
la columna dorsal
fuese lo mas parecido posible a la
que forman al estar de pie.

Caracteristicas de la cama

Actualmente la evidencia cienti-
fica disponible demuestra que es
falsa la creencia de que en los casos
de dolencias de espalda el colchon
debe ser muy duro. En comparacion
con un colchén muy duro (2,3 puntos
de la escala del Comité Europeo de
Estandarizacion), uno de firmeza
media (5,6 puntos de esa escala)
mejora la intensidad del dolor y el
grado de incapacidad fisica en mayor
namero de pacientes. El rango de la
escala va de 1 (mayor dureza posi-
ble) a 10, de manera que 5,6 equivale
a una firmezas intermedia.

El colchon debe ser firme y recto,
en cuanto a que no debe tener la
forma de una hamaca, pero debe ser
suficientemente mullido como para
adaptarse a las curvas de su columna
(cifosis y lordosis). Un colchon muy

duro, como el suelo o una tabla, es
tan perjudicial como un colchén
excesivamente blando, en el que su
columna “flota” sin sujecion.

1. Apoyar toda la columna.
2. Colchén firme y recto.

Un colchoén de agua, si su firme-
za se ajusta adecuadamente, es acep-
table. En todo caso, un buen colchén
debe prestar apoyo a toda la colum-
na. Como muestra de ello, al estar
acostado boca arriba (decubito supi-
no) con las piernas estiradas, se debe
notar que la columna lumbar estd
apoyada en el colchon y no forma un
arco por encima de el.

Almohada

Si duerme boca arriba la almoha-
da relativamente fina debe asegurar
que la columna cervical forma con la
columna dorsal el mismo angulo que
al estar de pie.

Si duerme apoyandose sobre un
hombro la almohada gruesa o enro-
llada debe mantener el cuello en el
eje de la columna dorsal asegurando-
se que no caiga ni rote.

AL ESTAR SENTADO

Estar sentados es una de las pos-
turas mas frecuentes en la vida coti-
diana. Al mantener esta postura debe
tener en cuenta: la altura de la silla,
el respaldo de la silla, la colocacion
del ordenador, los movimientos al
estar sentado y al conducir.

Altura

Debe apoyar completamente los
pies en el suelo y mantener las rodi-
llas al mismo nivel o por encima de
las caderas. Si utiliza un reposapiés
debe tener una inclinacion ajustable
entre 0° y 15° sobre el plano horizon-
tal.

Respaldo

La silla, con una suave prominen-
cia en el respaldo, debe sujetar la
espalda en la misma postura en la
que la columna esta al estar de pie, es
decir, respetando las curvaturas nor-
males. Especialmente, debe sujetar el
arco lumbar, estando provisto de
profundidad regulable y altura e
inclinacion ajustables. Un respaldo
de altura variable facilita que una
misma silla se ajuste a distintas es-

paldas.
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Los estudios cientificos realiza-
dos reflejan que la presion sobre la
columna vertebral y los musculos de
la espalda es menor si el respaldo
estd ligeramente inclinado hacia
atrds, formando un angulo de 135°
con respecto a la superficie sobre la
que se esta sentado. No obstante, no
existe ningun estudio clinico de alta
calidad que confirme que esta postu-
ra realmente resulte mejor para la
espalda.

Debe evitar giros parciales. Lo
correcto es girar todo el cuerpo a la
vez. También es conveniente levan-
tarse y andar cada 45 minutos.

Trabajar con el ordenador

La pantalla tiene que poderse
orientar e inclinar. Debe situarla a
unos 45 cm de distan-
cia, frente a los ojos
(no a izquierda ni
derecha) y a su altura,
o ligeramente por
debajo.

El teclado debe
estar bajo, para no
levantar los hombros,
o debe poder apoyar
los antebrazos en las
mesa. La elevacion
del teclado sobre la
mesa no debe superar
los 25°.

Si es posible, la
iluminacion debe ser
natural, y en todo caso se deben evi-
tar los reflejos en la pantalla. Las
mufiecas y los antebrazos deben estar
rectos y alineados con el teclado, con
el codo flexionado a 90°.

Puede utilizar también un reposa-
manos de al menos 10cm de profun-
didad para reducir la tension estatica.

Si usa prolongadamente el raton,
alterne cada cierto tiempo la mano
con la que lo maneja.

Coloque en un radio de 75cm los
objetos que utilice frecuentemente,
como el teléfono y el teclado, y a
mas distancia los que utilice menos a
menudo, como las unidades de alma-
cenamiento o la impresora. Asi cam-
biara de posicion cada cierto tiempo.

utilice

Conducir el coche

Al ir en coche debe adelantar el
asiento para alcanzar los pedales sin
tener que estirar las piernas, y apoyar
la espalda en el respaldo. Las rodillas
deben estar al nivel de las caderas o
por encima de ellas.

“Coloque en un radio de
75 cm los objetos que
frecuentemente,
como el teléfono y el
teclado, y a mas distan-
cia los que utilice menos
a menudo, como las uni-
dades de almacenamien-
to o la impresora. Asi
cambiara de posicion
cada cierto tiempo”.

Movimientos al estar sentado

Debe evitar giros parciales. Lo
correcto es girar todo el cuerpo a la
vez. También es conveniente levan-
tarse y andar cada 45 minutos. Colo-
que todos los elementos de su mesa
de trabajo de forma que reduzca al
minimo los giros de cabeza.

AL CARGAR PESO

Distintas técnicas le permiten
cargar peso con menor riesgo para su
espalda: la carga tradicional, la carga
cervical, la carga diagonal o el levan-
tamiento en bascula. En todo caso,
debe transportar el peso cerca del
cuerpo y levantar los pesos tan solo
hasta la altura del pecho.

Carga tradicional

Cargar frontal-
mente el peso que
debe cargar, con las
piernas  estiradas,
flexionando la co-
lumna hacia delante,
siempre es malo. Si
no tiene mas reme-
dio que hacerlo asi,
para que sea algo
menos nocivo com-
pruebe que sus rodi-
llas estan flexiona-
das y que su colum-
na estd arqueada
hacia atras mientras lo hace, nunca
hacia delante.

Carga vertical

Agachese doblando las rodillas,
con la espalda recta y la cabeza le-
vantada, apoyando los dos pies en el
suelo, ligeramente separados
(aproximadamente la separacion
entre las caderas) y lo mas cerca
posible del peso que debe cargar.

Agarre entonces el peso con los
brazos, manteniéndolo tan proximo
al cuerpo como pueda, y levantese
estirando las piernas y manteniendo
la espalda recta o ligeramente ar-
queada hacia atras, en ningliin caso
hacia delante.

Si el peso es considerable, man-
tenga las piernas ligeramente flexio-
nadas mientras deba cargarlo.

1. Espalda recta.

2. Peso proximo al cuerpo.

3. Pies proximos al peso.

Carga diagonal

Agachese doblando las rodillas,
con la espalda recta y la cabeza le-
vantada, apoyando los dos pies en el
suelo, uno ligeramente mas adelanta-
do que el otro, con la punta del pie
mas atrasado tocando el borde del
peso que se deba cargar, de modo
que el tronco practicamente estard
encima del peso.

Agarre entonces el peso con los
brazos, manteniendo tan préximo al
cuerpo como pueda, y levantese esti-
rando las piernas y manteniendo la
espalda recta o ligeramente arqueada
hacia atrds, en ningun caso hacia
delante.

Si el peso es considerable man-
tenga las piernas ligeramente flexio-
nadas mientras deba cargarlo.

Levantamiento en bdscula

Si no puede levantar un objeto
con ninguna de las técnicas descritas
mas arriba (por ejemplo un obstaculo
se lo impida), y lo que debe recoger
pesa poco, inclinese levantando la
pierna opuesta al brazo que recoge la
carga. Eso disminuye el arco que la
inclinacion ocasionaria en la colum-
na lumbar.

Transporte de la carga

En todo caso, si se debe transpor-
tar las carga debe hacerlo lo mas
cerca posible del cuerpo.

Llevar el peso con los brazos
extendidos puede hacer que su co-
lumna soporte una carga hasta 10
veces superior al peso que se esta
cargando.

Si el peso de la carga es conside-
rable, mientras la transporta ande con
las rodillas flexionadas.

No se incline nunca con las pier-
nas estiradas, ni gire, mientras esté
sosteniendo un peso en alto.

1. Carga cerca del cuerpo.
2. No se incline con las piernas

estiradas.
(
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AL ESTAR DE PIE

Estar de pie, parado y quieto, es
daiiino por la espalda. Si debe hacer-
lo, para evitar dafiarla y protegerla
tanto como sea posible debe seguir
estas normas y prestar atencion a su
calzado.

Normas al estar de pie

Mientras esté de pie, mantenga
un pie en alto y apoyado sobre un
escalon, un objeto o un reposapiés.
Alterne un pie tras otro. Cambie la
postura tan frecuentemente como
pueda.

Si debe trabajar con sus bra-
zos mientras esta de pie, hdgalo a una
altura adecuada, que le evite tener
que estar constantemente agachado o
con la espalda doblada y le permita
apoyarse con sus brazos.

Calzado

Evite los zapatos de tacon alto si
debe estar mucho tiempo de pie o
caminando. Un zapato completamen-
te plano, sin ningln tacon, tampoco
es lo ideal, especialmente si existen
problemas de rodilla. Un tacén de 1,5
a 3 cm, suele ser adecuado.

PREMIO DE TEATRO

LEVANTARSE Y SENTARSE.

Levantarse de la cama.

Para levantarse de la cama, nunca
debe sentarse directamente desde la
posicion dectbito supino (boca arri-
ba).

Levantarse frontalmente para
pasar de acostado a sentado, espe-
cialmente con las

apoyarla sobre el pufio izquierdo
hasta quedarse sentado.

Levantarse de la silla.

Para pasar de sentado a de pie,
apdyese con los brazos. Si se levanta
de una silla, apoyese en los reposa-
brazos. Si se levanta de la cama, o de
una silla sin reposabrazos, apdyese

en los muslos o rodillas

piernas  estiradas,
constituye uno de los
peores  movimientos
que puede hacer, por
la sobrecarga que
produce en la columna
lumbar.

Para levantarse de
la cama, gire para
apoyarse en un costa-
do y después, apoyan-
dose con los brazos,

Evite los zapatos de
tacon alto si debe
estar mucho tiempo
de pie o caminando.
Un zapato completa-
mente plano, sin nin-
gun tacodn, tampoco
es lo ideal, especial-
mente si existen pro-
blemas de rodilla.

y, en todo caso, manten-
ga la espalda recta o
ligeramente arqueada
hacia atras, no doblada,
mientras se incorpora.

Sentarse en la silla.

Siéntese controladamen-
te, no se desplome.
Mientras se estd sentan-
do, apoyese con sus
brazos en los reposabra-

incorpérese de lado
hasta sentarse. Una
manera correcta de
hacerlo es la siguiente: si se apoyo en
el costado izquierdo, flexione el bra-
70 izquierdo y apoye el codo contra
la cama, cerrando el puflo izquierdo
y manteniéndolo en alto.

Cruce su mano derecha hasta

zos o en sus muslos,
manteniendo su espalda
recta, y siéntese lo mas
atras posible en la silla, apoyando su
columna en el respaldo.

Articulo elaborado por D. Vicente Arri-
bas con informacion tomada de la web:

http://www.espalda.org/creditos.asp

Trascastillo, el grupo
de teatro del IES «Poeta Clau-
dio Rodriguez», dirigido por
Horacio Calles, profesor de
Lengua y Literatura, obtuvo
los premios a la mejor obra
(La dulce Cdasina, de Plauto)
dotado con 400 €, mejor direc-
cion (Horacio Calles) y mejor
actriz de reparto (Maria Torre)
en el IV Certamen de Teatro
Juvenil Isabel de Castilla que
se celebré en Avila en Mayo.

con ellos.

Grupo de teatro Trascastillo

[FILFEATRO CAJA DE

Se recogen ahora los frutos de muchos meses
de trabajo, de ensayos, de preparacioén, de ner-
vios. Desde las paginas de esta revista quere-
mos transmitir nuestra mas cordial enhora-
buena a Alejandro Pardal, Laura Granado,
Pedro Fraile, Maria Torre, Jesus Tamame, An-
drea Jambrina, Adrian Manso, Diego Mateos,
Estefania Martin, Alejandro Pérez, Adrian Ro-
driguez, Pablo Lorenzo, Horacio Calles y a
cuantos de una u otra manera han colaborado

1
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(De donde viewe Lo de...?

Estowr av doy velay

Significa no tener dinero. Hay dos teorias
sobre su origen.

Podria referirse al momento en que en las
iglesias terminan los actos religiosos y todo
queda a oscuras salvo las dos velas que
iluminan permanentemente el sagrario
creando un ambiente triston como el de
quien no tiene nada de dinero.

También podria venir de las antiguas tim-
bas de cartas en las que el banquero solia
actuar entre dos velas. Dejar al banquero a
dos velas significaria ganarle todo el dinero.

Armawrse lao marimorenay

Significa armarse un gran jaleo o una
gran pelea.

Parece que la expresion proviene del
nombre de una tabernera del siglo XVI
que se llamaba Maria Morena. Se alude
a esta mujer respecto de algunos inci-
dentes de esa época: «Habia entre ellas
algunas [causas| curiosas como la for-
mada el afio 1579 contra Alonso de Za-
yas y Mari Morena, su mujer, tabernera
de corte, por tener en su casa cueros de
vinos y no quererlos vender».

No-se gand-Zamora ew
unav horov

Con esta expresion nos referi-
mos a que cualquier empresa
importante o dificil requiere
tiempo.

Este es uno de los proverbios
mas antiguos del castellano.
Hace referencia a la enorme
resistencia de la ciudad de Za-
mora frente al asedio de San-
cho II cuando pretendia quitar-
sela a su hermana, dona Urra-
ca. @

De Pascuas v Ramos:..

Esta expresion se utiliza frecuente-
mente con los verbos veniry verse
y significa «de tarde en tarde».

Las Pascuas se refieren a la Pas-
cuas de Resurreccién, que se cele-
bran una semana después del Do-
mingo de Ramos. Asi, entre Pas-
cuas y Ramos se abre un periodo
de un afio menos una semana.

iA buenas horas, mangas verdes!

Esta expresion la usamos para referir-
nos a cuando la soluciéon que se da a
un problema llega tarde, fuera de su
momento.

Las mangas verdes hacen referencia al
uniforme que usaba la Santa Herman-
dad, autoridad contratada por los con-
cejos para perseguir a los delincuentes.
Como era muy frecuente que no llega-
ran a tiempo, muchos delitos quedaban
impunes.

Todo-es segunv el color del
cristal conw que se mirav

Este aforismo procede de unos ver-
sos muy conocidos de Ramoén de
Campoamor (1817-1901) incluidos
en su fabula Las dos linternas:

Y es que en el mundo traidor
nada es verdad ni es mentira;
todo es segin el color

del cristal con que se mira.

E]I g Para saber mas...

El porqué de los dichos, José Maria Uribarren

[ES Poetn Claudio Rodriguez (ZAMORA)
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ENCUENTROS CON AUTORES:
ISAAC ROSA

Esa noche pensé que lo mejor del dia
siguiente seria no tener que soportar el
despertador a las ocho de la mafiana; pero
también pensé en el deber de ir a esa abu-
rrida charla de la biblioteca publica junto
con mis companeros, sobre alguien de
quien llevabamos semanas hablando en
clase: Isaac Rosa.

Vale, supongo que “aburrida” no es el me-
jor adjetivo considerando que aun no sa-
bia como iba a ser y, sobre todo, si con
esto pretendo subir la nota de Lengua. El
caso, claro esta, es que preferia quedarme
en casa aprovechando el dia de huelga so-
bre el plan Bolonia.

Me parecié curioso que unos cuantos
alumnos elegidos para presentar al autor
leyeran su biografia. Que si cuales habian
sido sus estudios, su trayectoria profesio-
nal, sus trabajos mas relevantes, etc.; en
fin, un penazo. Sin embargo, creo que la
mayoria de los que estabamos alli vimos
un pequeno “rayo de esperanza” cuando €l
empez6 a hablar; adi6és a la idea de serie-
dad y monotonia —que no era precisamen-
te la que acompanaba a su vestuario y fi-
gura-, se convirtié en un tipo cercano, con
mirada agradable.

Mi cabeza comenz6 a montarse su propia
pelicula, e imaginé una historia que situa-
ba a Isaac como narrador:

«Estas en esa parte del comic que tanto
tiempo llevabas esperando comprar en el
kiosco de la esquina. Los héroes acaban
de encontrarse, jcomo no!, con sus peores
enemigos en un callejon sin salida; se

pueden percibir unos contenedores de ba-
sura a pesar de la oscuridad. Las alcantari-
llas despiden un vapor digno de pelicula de
terror. Hay niebla
y llueve. Deben de
ser las cuatro de la
manana, pero no
parecen estar can-
sados, al contrario,
apostarias por que
quedan segundos
para que veas esa
lluvia de colores
que sale con fuerza
de los punos de
cada uno. Un gran
estruendo sale de
un tejado y al mirar hacia arriba escuchan
una voz chirriante ordenando: “{Deja eso y
ponte a leer un libro de verdad!”.

Isaac Rosa

Me encantaban los tebeos. Y me gustaban
tanto que era lo Ginico que me ayudaba a
soportar las interminables clases de cada
dia; con ello era sordo a los odiosos conse-
jos de mi madre. Dejaba todo para leer.
Pero s6lo para leer lo que yo queria, y eso
no incluia “libros”.

iVayal, exactamente era eso a lo que se
referia: mis pequenas vifietas no eran el
tipo de lectura que me solian recomendar.
Cuando llegué a la facultad, ya sin presio-
nes de ningan tipo, decidi pasarme por la
biblioteca, por placer -j¢yo?!-, para descu-
brir lo que pensé que podria ser algo mas
que un comic. Fue alli donde comenzé,
donde cambié de opiniéon y me lancé a pro-
bar algo mas bien nuevo para mi.

Creo que hasta ese momento
intentaba vincular la lectura
a algo divertido y sugerente;
pero con el tiempo he descu-
bierto que, si asi fuera, deja-
ria de ensenlarnos tanto. No
quiero decirlo de una forma
impertinente, y apuesto a que
todos tenéis la experiencia de
que, al igual que con un libro,
con determinadas personas
“graciosas” se puede pasar un
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buen rato, pero con eso exclusivamente
no nos sirven para ser verdaderos amigos.

El caso es que segin pasaba el tiempo y
leia, mi tremenda pasion por intentar
transmitir mi forma de pensar e intentar
que la gente la escuchase, se encargo de
que escribiese mi primer borrador.

Me figuro que algunos de vosotros os
habréis percatado de que pretendemos
que todo sea apariencia, pero creo que lo
unico que hace falta para escribir es saber
inventar, hacerlo con maestria y, quizas,
la Ginica manera que hay de conseguirlo
sea leyendo... Si, digo que lo primero es
leer y lo segundo escribir, pero que quizas
no haga falta empezar a leer desde que
uno es pequeno; las cosas buenas suelen
descubrirse con el tiempo; y casi nunca es
demasiado tarde.

Creo que no es un error no haber leido
nada “culto” en tu juventud. Si lo piensas
bien, hay miles de cosas mas emocionan-
tes; tu imaginacion puede hacer casi todo,
pero puede que llegue un punto en el que
necesites algo mas, y sea en ese momento
cuando al lado de tu mesilla de noche ne-
cesites un libro.

He de reconocer que, a pesar de lo ante-
rior, llegué muy tarde a la lectura y mu-
chos dirian que, con diecinueve anos, no
se debe empezar a leer, pero yo creo que
todo ese desperdicio de tiempo me ha ayu-
dado a expresarme y a ayudar a la gente a
comprender mis ideas, a “ponerme las pi-
las”, a esforzarme por lo que quiero y a
conseguir lo que busco. No escribo ni por
dinero, ni por amor al arte, sé6lo intento
expresar mi manera de ver la vida.

Podria hablaros de mis li-
bros, mis conferencias, mis
viajes o incluso mis de li-
bros favoritos. A lo mejor
me agradeceriais consejos
sobre qué y como leer a
vuestra edad, o describiros
como me sentia yo a vues-
tra edad; continuar con algo
para los que estais interesa-
dos en escribir, mas que en
leer. Si os tuviera en una de
mis charlas, tendria la
oportunidad de hablaros de

mi critica o de la Espana de hace anos.
Intentar demostrar que un ambiente acti-
vo de lectura desde una edad temprana es
importante para todos. Incluso podria de-
dicarme a hablar y hablar de los comics,
mis favoritos; pero eso mejor en otra oca-
sion».

Hablaba y, mientras lo hacia, nos hizo ver
—por lo menos a algunos- que no era un
prepotente con el ego por las nubes. Con-
taba que era un mal estudiante, que tuvo
una adolescencia apartada de los libros,
centrada en sus tebeos y un vago; pero lo
que realmente me “despert6” fue la frase
que utilizo para saber de qué queria
hablar, y de qué queria protestar porque,
segln €él, “La lectura precede a la escritu-
ra”. Entonces me di cuenta de que su his-
toria podia ser similar a la mia: parecia ser
una persona sin muchas ganas de leer,
pero con ganas de escribir.

Continué hablando y mientras decia que
la lectura, en ocasiones, no era algo diver-
tido para la gente de nuestra edad, recor-
dé con recelo esas pilas de libros, esos pe-
nazos que me mandan en el instituto unos
cuantos chiflados porque “son necesarios”;
apuesto que, como él, también lo admitiré
dentro de unos anos. Creo que sus moti-
vaciones y esa forma de pensar eran im-
portantes en su labor, una labor que se-
gun dijo era la de entretener y auto-
entretenerse (algo no muy lejano a lo que
yo hacia, escribiendo canciones en contra
del aburrimiento en esas pesadas tardes
de domingo), sin buscar otra cosa.

[ES Poetn Claudio Rodriguez ( ZAMORA)




FOTOGRAFIA MATEMATICA =

El objetivo de esta actividad es resaltar la presen- El mundo esta lleno de formas geométricas y de
cia constante en nuestro alrededor de elementos objetos y lugares con sugerencias matematicas.
matematicos y poner de manifiesto su utilidad en Soélo se necesita una mirada matemdtica que los

la vida cotidiana.

descubra.

TITULO: Circulo cromatico

COMENTARIO: La forma de U blanca diferencia dos tipos de
colores, calidos y frios. La parte oscura, formada por dos cir-
cunferencias concéntricas, da lugar a una corona circular y
trapecios circulares.

AUTORES: Los Paluegos (Diego M., Cristian B., Alejandro A.,
Jesus E. y Daniel Antolin.

TITULO: Simetria victoriosa

COMENTARIO: Las zapatillas dibujan una simetria en forma
de V blanca en forma de estrella. El caos y el desorden llevo a
una lucha continua y tenaz hasta conseguir una simetria vic-
toriosa perfecta.

AUTORES: Los Triangulos Carieros (Judit G., Selene G. Sonia
G., Susana H. y Alfonso M.)

TITULO: Rectas paralelas con efecto optico

COMENTARIO: La calle presenta rectas paralelas que, por
una ilusioén 6ptica, parecen cortarse en la lejania.

AUTORES: D’anvers (Sarai G., Elena G., Maria C., Carlota P.
y Veroénica F.)

TITULO: Luz fraccionada

COMENTARIO: En la ventana de la Catedral la luz y la som-

bra dan lugar a fracciones: % de sombra y % de luz.

Quiza la ventana fue castigada por el sol, dandole s6lo la mi-

tad de la luz.

AUTORES: Los Pitagorines (Enol A., Roberto F., Carlos G.,
Maria L. e Ismael B.)
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LAS VALLAS TIENEN O)OS

En la foto podemos observar la valla del
instituto «Poeta Claudio Rodriguez», situado
en Zamora. Estd formada por una placa
rectangular en cuya superficie se han per-
forado circunferencias. Una circunferencia
es una linea curva cerrada formada por
puntos que estan a la misma distancia de
un punto llamado centro.

(Esta foto podria ilustrar la siguiente historia)

Hace aproximadamente 6 afos, ocurrio
en un pequeio instituto de Zamora un acon-
tecimiento surrealista.

Dependiendo del lado por el que se mira-
se la valla, todo era distinto. Es decir, si mira-
bas desde el patio del instituto a la calle, las
formas geométricas pasaban a ser diferentes,
esto es, los cuadrados se convertian en trian-
gulos, los circulos en rombos y al contrario si
mirabas desde la calle hacia dentro.

Nadie entendia el porqué de esta situa-
cion. Llamaron a cientificos, investigadores,
matematicos... y nadie consigui6é resolver el
misterio. Pasaron los afios y finalmente los
alumnos llegaron a comprender que no tenia
explicacién, que no siempre las matematicas,
las ciencias, las investigaciones, etc. lo expli-

can todo.
Olga R., Laura R., Marina R.
y Ester P. 3° ESO B

ESCALANDO LA GRAFICA

La idea surgié porque la escalera vista de perfil pare-

ce una grafica.

Una grafica es una representacion de datos, generalmen-
te numéricos. Sirven para ver la relacion que esos datos
guardan entre si o para analizar el comportamiento de un
proceso, un conjunto de elementos o signos que permiten
interpretar un fenémeno.

Ademas, se puede observar que el perfil de la escale-
ra divide al plano en dos semiplanos.

La foto fue hecha a 41° 29’ 56” de latitud Norte, 5°
45’ 81”7 de longitud Oeste y a una elevacion de 647m
sobre el nivel del mar. Estas escaleras estan en los alre-
dedores de La Catedral, junto a la calle Corral de las
Campanas, y conducen a la casa de Arias Gonzalo.

(Esta foto podria ilustrar la siguiente historia)

Hace un tiempo, en Zamora, vivian dos nifios
que iban a ser amigos. Se iban a conocer, pero
ellos todavia no lo sabian. Jaime y Manuel.
Jaime vivia en la Plaza de los Cientos con su
abuela, ya que sus padres habian muerto. Era
gordito, con pelo castafio y con ojos verdes,
mas bien timido y reservado.

Manuel vivia en la plaza de San Ildefonso jun-
to con sus dos hermanas, sus padres y su tia.
Era delgado, moreno, con ojos azules, extro-
vertido y se reia todo el tiempo.

Un dia de verano, Manuel salié6 a jugar a la
calle. Como estaba aburrido de jugar siempre
en los mismos sitios, decidi6 buscar un lugar
nuevo. Se dirigié hacia la Plaza de la Catedral.
Al fondo, divis6 una escalera con pocos pelda-
fos donde estaba sentado un nifio. Se acercé

a ély le pregunt6 céomo se llamaba.

El nifio no hablaba mucho. Se llamaba Jaime.
A partir de ese dia Manuel iba todas las tardes
a jugar con su nuevo amigo, hasta que un dia
Jaime le dijo que se mudaba de ciudad y se
iba a vivir a Salamanca con su abuela.

Manuel echaba de menos a Jaime, pero con el
tiempo se fue olvidando de él.

Muchos anos después, Jaime fue a visitar el
casco antiguo de Zamora. Cuando paseaba por
La Catedral reconocié una escalera que le re-
sultaba familiar. Alli habia un chico. Al acer-
carse reconoci6é a Manuel, su viejo amigo. Es-
tuvieron muy contentos de volver a verse.

Beatriz F., Carmen Gy
Ana Isabel C. 3° ESO B

[ES Poetn Clawdio Rodriguez ( ZAMORA)




EL SIETE FUMAPOR

En esta foto se puede observar una piedra
en forma de siete junto a un cigarro. El siete es
muy importante porque es un numero muy
recurrente en la cultura. Son siete los dias de
la semana, siete los colores del arco iris y siete
los pecados capitales.

El siete es un numero impar, real, racio-
nal, entero y natural. Su cuadrado es el 49. El
siete tiene dos formas de escritura, la arabe (7)
y la romana (VII); ademas, algunas personas le
ponen una raya en el medio cuyo origen es de
la antigtiedad.

Esta foto fue tomada en frente de la iglesia
de la Magdalena en Zamora durante la activi-
dad de fotografia matematica.

(Esta foto podria ilustrar la siguiente historia)

La historia comienza cuando empieza el nuevo
empedrado de las calles del casco antiguo de
Zamora. Un siete tallado en piedra por un
antiguo maestro cantero fue a parar a una
calle de Zamora. La leyenda cuenta que el
siete fue tallado con el fin de atraer la buena
suerte y la paz a los habitantes de aquella
calle en la que se encontrara pero el siete, en
vez de ello, atrajo la mala suerte y demas
desgracias a los habitantes. Un dia, cuando
un sabio anciano iba caminando por aquella
calle, sus habitantes le contaron lo sucedido

en busca de ayuda. Después de meses investi-
gando consigui6 la forma de anular los malos
efectos que causaba el siete. Consistia en que
la persona mas anciana de la calle tenia que
poner una colilla junto al siete a las doce de la
noche cada dia que habia luna llena. Consi-
guiob asi, a través de los afos, que los habitan-
tes de la calle tuvieran paz aunque no buena

suerte.
Jara M., Miriam N.
y Rocio P. 3°B

GEMELOS AGUEREADOS

Tronco de piramide con cuadrados en su
superficie; ademas, se ve un cilindro per-
pendicular a la base del tronco que lo
atraviesa. Se puede apreciar sobre el
tronco de piramide un circulo paralelo a
la base del tronco.

(Esta foto podria ilustrar la siguiente historia)

En Zamora, hace unas décadas, nacieron dos
gemelos distintos a los demas, ya que estos
tenian forma de tronco de piramide. Al ser
Unicos, se convirtieron en famosos, y esto les
llevo a ser unos mafiosos, lo que les hizo muy
ricos, famosos y peligrosos, pero también muy
buscados.

Un dia, al levantarse, salieron de casa y cinco

mafiosos del bando contrario los fusilaron a
los dos y les llenaron de agujeros, pero aun
asi mataron a los cinco mafiosos, y por esto y
por su forma les hicieron una estatua a cada
uno, que colocaron delante de su bar favorito.

Miguel F., Rodrigo de M.,
Erik A. y Pablo E. 3° ESO B
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ENTREVISTA

El pasado miércoles 5 de no-
viembre de 2008 fuimos a La
Alhéndiga a ver a Juan Ma-
drid. En ese encuentro estuvi-
mos el instituto «Rio Duero», el
colegio «<Medalla Milagrosa» y el
instituto «Poeta Claudio Rodri-
guez», nosotros.

La entrevista comenzo
con la presentacion de Juan
Madrid realizada por las com-
pafieras del instituto, Alba y
Laura.

Después de la presenta-
ciéon empezo la entrevista de la
que podemos extraer las pre-
guntas:

-¢Por qué decidio ser escri-
tor?

Mi tia abuela me contaba his-
torias de su marido, que era
bandolero. Tenia un grupo de
5 hombres a caballo que asal-
taban el ferrocarril de Andalu-
cia. De oir esas historias me
gustaron tanto que pasé a es-
cribir mis propias historias.

-¢Por qué habiendo estudia-
do Historia Contemporanea
decidio inventarse histo-
rias?

Como estaba en la época del
fascismo me imaginaba histo-
rias para salir de la realidad.
Pero mi profesor de literatura
me decia que leer y escribir
novela era de burros.

JUAN MADRID

cQué significa para usted
ser escritor?

La felicidad porque hacer lo
que a uno le gusta es lo mas
importante. Hay trabajos inte-
resantes pero para conseguir
ser escritor, pianista, etc. tie-
nes que amarlo.

-¢Por qué su libro tiene un
final abierto?

Porque me gustaba que la gen-
te pensara su mejor final”.

-¢Qué hay de realidad y que
hay de ficcién en su obra?

Para crear a Tomas me inspiré
en un hecho real: un dia entré
en un hotel, hace quince afnos,
y vi una pelea. Tenian mania-
tado a un botones moro, acu-
sandole de ladrén (por el robo
de un broche). La policia se
mostré tan racista con él como
los del hotel. Al final el broche
aparecio en el coche de la se-
nora.

En Mudo se inspiré en que
cuando era pequeio habia un
pescador que habia sido mari-
nero y le contaba la historia de
un perro que no ladraba y te-
nia una cicatriz.

-¢Tiene alguna novela en
mente?

Siempre tengo un libro en la
cabeza. Si no escribo me abu-
rro. Tengo casi acabado Huida

Juan Madrid observa a Laura y Alba durante la presentacion.

al el sur Ipero no saldra hasta
el afio que viene”.

-¢Tiene algun autor favori-
to?

No hay un autor favorito, no
hay autores favoritos al igual
que otras tantas cosas, pero
hay una novela que leo en nu-
merosas ocasiones, La Isla del
tesoro, de Stevenson.

-¢Por qué escribié para los
jovenes?

La literatura no responde a
divisiones. Escribo los libros
que me gustaria leer a mi.

Acabadas las preguntas el au-
tor realiz6 la firma de libros.

EXPERIENCIA COMO
PRESENTADORAS

Antes de que comenzara
la presentacion nos presenta-
ron a Juan Madrid y nos pare-
ci6 un hombre un poco serio
pero muy simpatico. Estar
sentadas alli a su lado fue un
privilegio. Aunque nos daba
un poco de verglienza y esta-
bamos muy nerviosas compro-
bamos que es una experiencia
Unica y muy interesante.

Juan Madrid estuvo
muy cercano con nosotras y
también y con los demas
alumnos. Al final del encuen-
tro nos firmo a todos su libro,
poniendo una dedicatoria a
cada uno.

EXPERIENCIA COMO PUBLICO

La experiencia como parte del
publico en la presentacién fue
bonita aunque cabe destacar
la falta de asiento y que en
algunos momentos resultaba
complicado seguir el razona-
miento del escritor puesto que
muchas de las preguntas no se
oyeron. Me gusto6 que el autor
nos firmase un libro que pre-
viamente habiamos leido.

Carlos V., Laura Z.
y Alba R. 3° ESO

[ES Poetn Claudio Rodriguez (ZAMORA)



Opinion

Algo mas que unas zapatillas de marcea

El otro dia me compré unas zapatillas de
marca. Me gustaron tanto que las estuve mi-
rando durante un buen rato. Fue entonces
cuando descubri que se habian fabricado en
Indonesia. Inmediatamente me pregunté quién
podria haberlas realizado y cuanto recibiria por
ello.

Me informé y descubri que esas zapati-
llas, al igual que muchas otras prendas de
otras muchas marcas, las estaban realizando
en su mayoria nifios iguales a mi. La mayoria
de ellos trabaja porque su
situacién econémica les

obligados a trabajar alli el resto de su vida sin
posibilidad de cambiar su situacion.

Esto pone en una situacion bastante
comprometida a las marcas ya que prefieren
gastar el dinero para anunciarse en mensa-
jes en los que asocian paz y prosperidad
que emplear ese dinero en pagar un salario
justo a sus trabajadores, ya que con 1% de
los costes de la publicidad se podria sacar a
diez mil trabajadores indonesios de la po-
breza.

Con esto yo plan-

obliga a ello; si no lo hicie-
ran dejarian de llevar dine-
ro a casa, y ese lujo no

“[...] descubri que esas

teo lo siguiente: las
grandes empresas son
las responsables de es-

puede permitirselo.

Las marcas se apro-
vechan de su situacién y
por eso trabajan a destajo
trece horas diarias por
sueldos infrahumanos (el
beneficio que reciben todos
los trabajadores es un 1%).

En conclusién, exis-
ten nifios y nifas que tra-
bajan una cantidad de
horas desorbitada para
ganar un salario pésimo,
impidiéndoles la posibili-
dad de una formaciéon al-
ternativa, que es un dere-
cho de todos los nifos. Co-
mo consecuencia, se ven

zapatillas, al igual que
muchas otras prendas
de otras muchas mar-
cas, las estaban reali-
zando en su mayoria
ninos iguales a mi. La
mayoria de ellos traba-
ja porque su situacion
economica les obliga a
ello, si no lo hicieran
dejarian de llevar dine-
ro a casa, y ese lujo no
puede permitirselo”
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tas injusticias, pero los
consumidores somos los
impulsores de ellas ya
que si compramos pro-
ductos que son resulta-
do de explotaciéon lo que
hacemos es financiar a
las marcas y fomentar
este abuso.

A estas empresas
las mueve el dinero sin
importarles la situacion
que generan porque to-
dos los nifios tenemos
derecho a una infancia
justa, pero ¢quién de-
fiende la de aquellos que
no pueden reclamarla?

Carlos Villarino
(3° ESO)
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VERSOS DEL ALMA

ERES MIMEJOR AMIGA, iFRIMA!
THINKING OF YOU

[res mi mejor amiga, Tengo problemas, jmuchos!
No dejo de pensar en ellos,
pero cuando miro tus ojos,
me olvido de todos.

No dejo de pensar en i,
porque quiero que estés aqui,
y que no te olvides de mi.

Tu eres lo mejor del mundo,
lo que me ha pasado,

por eso no te he olvidado.

No me digas que me quieres,
cuando sé que no lo sientes,
cuando sé que no me quieres.
Dices que soy como una rosa,
pero a mi no me gusta el rosa,
solo el negro del peligro,

que tu tienes conmigo.

iNo hace falta que sufras por mi,
porque ya lo hago yo por ti!

Stento el abma viva,

cuando a ti se aproximn,

mas La nwoto mordr,

cuando de t se trata de despediv.
No quisiera que enfados,
enganos Y calanas,

mo|aran mls pestainas,

de vlos de amargura,

que solo mee Llevan a La Locura.
Awmar es aloo extraiio,

dificil de definir,

Tt me entiendes desde siempre, que no quisiern dejar de sentir,
en esta vida min

que se e escopa dia a dia.

yno quiero Perder’ce,
porque si no quisiera verte,

diria que eres mi enemiga.

Tehe querido toda la vida,
pero no te lo he dicho todavia,
porque no Pensaba que a ti,

te gustara mi Poesfa,

me agudas con mis Problcmas,
ysino fuera por ti,

estaria “muerta”. Maria Usbeck Llomas 2eESO

Sicm}:)re te lo agradeceré. Maria Usbeck Llamas 2°ESO
nunca te olvidaré Y,

siempre te querré‘

iTq amiga, Prima!

Maria USbcclc L|amas ZQESO
DEDICADO A: Sara Ventura Vinas 22C.

No sé como decirte te quiero,

La luz cruza el umbral de mi ventana

y a esa oscuridad se aferra otra vez

tu alma ya entregada.

Y yo ya no podré acariciar tu tez.

Rios de angustia corrieron por mis 0jos

que se desbordaron al oir esas palabras

esas que quedaron grabadas en mi mente a cincel

y darme cuenta de que tu invierno no estaba tan lejos,
que el ave Fénix s6lo vol6 una vez

y que de tus cenizas no volveras a nacer.

(Donde quedo tu filosofia de que no importa el ayer
sino lo que viene después?

(Por qué diste ese paso al frente?

(Por qué quisiste desaparecer?

Maria Lorenzo 3° ESO

ti no me lo dices sintiéndolo,

a veces me miras a los ojos,

para decirmelo.

No te atreves,

pero ti lo quieres decir,

pero no te acabas de decidir.

Este amor no es ciego, sino mudo
jeste amor es puro!

Te quiero, me quieres

pero no te atreves.

épor qué no?

No sé, no me preguntes,

te amé y lloré,

te amo y lloro,

me acuerdo y acordé de ti,
acuérdate de esto porque es para ti.

Maria Usbeck Llamas 2°ESO
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INTERCAMRBIO CON PERIGUEUX

Salida de Zamora a las 8
horas.

Llegada a Peérigueux a las
20 horas 45 minutos.

Recepcion en la capilla del
instituto y salida con los
correspondientes a su casa.

Dia 25

A las 8 horas todos los es-
panoles estdbamos en la
capilla, alli nos esperaba un
profesor francés para ense-
farnos el colegio.

Después de la visita del
instituto vimos una presen-
tacion de fotos de Perigueux
y a continuacion salimos a
ver la ciudad.

A las 12 y media regresa-
mos al instituto donde nos
encontramos con nuestros
correspondientes 'y  nos
fuimos con ellos.

La tarde la pasamos con
nuestros correspondientes.

Dia 26

A las 8 todos los espanoles
estidbamos en el instituto
para salir hacia Biron. Alli,
visitamos el castillo.

Después de la visita fuimos
a Sarlat a comer e hicimos
una pequena visita.

Luego fuimos a Montignacy
visitamos las cuevas de
Lascaux.

Regresamos a Périgueux a
las 6 y media.

Dia 27

Fue una jornada de clases.
Todos los espafioles tenia-
mos clases desde las 8 de la
manana hasta la hora de
comer, las 12. Luego, otras
clases mas hasta las 15
horas que fuimos a la re-
cepcion del Ayuntamiento
de Périgueux en el teatro de
la ciudad. Volvimos al insti-
tuto a las 17 horas. A partir
de ahi cada uno se marcho
con su correspondiente.

Dias 28 y 29
Jornadas con la familia.

Dia 30

Clases hasta las 11 y me-
dia. A esa hora, todos los
espafoles comimos con los
correspondientes en el co-
medor del instituto.

Después de comer nos fui-
mos a visitar el castillo de
Monbazillac, y el instituto
viticola de la Brie.

Llegamos a la ciudad a las
7 menos cuarto.

Dia 31

Despedida. Salida a Zamora
alas 8.

Alba Rodriguez 3°ESO

N
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PERIGUEUX

I/w»ejowwée bien remeplie

Une ville acceuillante,
aux couleurs de Toscane,
qui n'a pas fini de vous
étonner. Pierre précieuse
du Sud-Ouest, a 1'avant-
garde des arts et du patri-
moine... .

Une terre de traditions et
de gastronomie, réputée
pour sa douceur de viv-
re... .

De l'ancienne cité gallo-
romaine Vesunna a la
ville médiévale-
renaissance, sans oublier
les grands ensembles du
XVIII éme siécle, Péri-
gueux offre plus de 2000
ans d’histoire avec beau-
coup de monuments ins-

crits ou classés
“Monuments Histori-
ques”.

Dans l'un des plus vastes
secteurs sauvegardés de
France, 1la Cathédrale
byzantine Saint-Front,
étape majeure sur les
chemins de Saint-
Jacques de Compostelle,
appartient au Patrimoine
mondial de 1'UNESCO
depuis 1998.Toute
I'année, Périgueux est le
lieu incontournable des
événements culturels en
Périgord. De nombreux
équipements: salles de
spectacles, théatre, cen-
tres culturels, bibliothe-
ques... .

Pour résumer, Périgueux
est une ville digne de visi-
ter.

Rocio P., Jara M. y
Miriam N. 3° ESO

Il est 6:00 heures. Je me léve et
je m'habille rapidement parce
que jai peu de temps. Je
prends le petit-déjeuner a 6:30
heures. Finalement, je prends
la chemise et ma veste et ma
correspondante, sa soeur et
moi prenons le bus a 7:00 heu-
res pour arriver au college a
7:30 heures.

A 8:00 heures nous entrons
dans la classe pour commencer
les cours. Je ne m habitue pas
a cet horaire de la France, mais
il faut bien continuer le rythme
des francais.

Nous déjeunons a 11:30
heures. C'est incroyable! Pour
nous les espagnols, cest
I'heure de la récré ot nous
prenons notre petit sandwich.
Je n'aurais jamais cru pouvoir
manger a cette heure-la. Ah
ouil a la cantine la nourriture
n'est pas tellement bonne; je
préfere les plats espagnols de
ma mere.

L'aprés-midi, nous visitons
avec les profs le chateau de
Mombazillac et le lycée viticole
de la Brie.

C’est un lycée bien curieux. Les
éleves font leurs études et en
plus ils apprennent tout ce qui

concerne le vin. Jen profite
pour acheter quelques boutei-
lles de vin de Mombazillac (vin
blanc un peu sucré), bien sar
pour mes parents. Et les profs
ne peuvent pas résister a en
gouter un peu. IIs parait qu’ils
aiment bien.

A 19:00 heures, nous revenons
au college ol nos correspon-
dants nous attendent pour
rentrer a la maison.

Comme je suis fatigué! J’ai
envie de prendre une bonne
douche et le diner. Je reste
pendant quelques minutes
pour parler de ma journée a ma
famille francaise; je me rends
compte que je fais des progres.
Apres tout, je commence a croi-
re que 1'échange a bien valu la
peine.

Et maintenant, je vais faire
dodo. Je dois m’en remettre
pour demain. Il y a beaucoup
de choses encore qu’il faut con-
naitre et apprendre.

A plus.

Ester B., Noelia G. y

Guillermo P. 4° de ESO

Fotografias: Laura Z. y Mario R. 3° ESO
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PINTURA E IMAGINACION

Rocio Camarzana, en
su estudio de la calle
Principe de Asturias de
Zamora, me ensend a pin-
tar. A ella le debo lo que
sé.

Con mucho tiempo,
trabajo y paciencia se
puede dibujar hasta lo
mas dificil. Se necesita

esfuerzo y que otra perso-
na con conocimientos te
ayude.

La pintura me gusta
desde pequeno. Empecé
con plastidecor, ceras,
lapicero, acuarelas, etc.
Unas veces hago los di-
bujos en miniatura, otras,
aumento el tamano.

Es una aficion, una
forma de pasar el tiempo,
sobre todo en vacaciones.
Ahora os ensenaré algu-
nas de mis pinturas.

Victor Mateos
(2° ESO)
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sywbols of England

Born
years

people

There

telephone
disappearing

they prefer mobile phones.

approximately 80

ago, London
boxes are
because
dont use them,

design.

were 60,000

The new Routemasters, double-deckers or
buses with two levels, have been designed by
Aston Martin, Foster & Partners and Capoco

The vehicle is totally ecologic: it doesn’t
produce CO2, it will have a transparent roof.
The roof will have solar cells and it will

The

typical

use mobile phones.

telephone

telephone boxes and now
there are only 15,000,
soon the famous k6 is
only going to be a
souvenir for tourists.
British Telecom is going to
remove more than 10,000
telephone boxes. The true

reason is that most people

generate energy and filter the sun light to
control the temperature inside. The design
introduces the popular platforms of the first
Routemasters with changes to get a better
accessibility, the driver cab allows bus drivers
to supervise the Closed Circuit Television
(CCTV) installed in the double-decker.

boxes disappear but other
symbolic vehicles come
back: the London buses,
some years ago the
government removed the
typical buses but now
they are going to reappear

The symbols of England
are changing but what
will be the next change,
the royal guard’s hats?

Alba Rodriguez y Carlos

with some modifications.

Villarino (3° ESO)

Curious gadgets in our everyday life

Messages in the...
...chewing gum

Lighter with...
...Spying camera

ONESELF, THE BATHROOM OF
LITTLE APARTMENTS

All our teachers always
say: Don’t spend too
much paper!. The
students like writing
messages in papers and
they like eating chewing
gum also.

Here is the solution!
Messages in the chewing
gum, this is similar to a
“dymo” device but with
chewing gum. You can
write a message for a
mate and you can give
him a chewing gum.

&

There are many apartments of
30 m . All is in one room: living-
room + kitchen + bedroom +

If you are interested in spying
top-level, you do not have any
other option than buying this

bathroom. impressive spy lighter with
So, the designer Pavel invented built-in camera.
Oneself. In spite of being uglier than a

It’s a cupboard. It hides the foot of an elephant, the lighter,
bathroom, with shower, toilet, besides giving fire, it records
washstand and cupboard inside video, with audio, in a
it. microSD card of up to 8Gb
This bathroom is useful and it and has an autonomy of 6
saves space in your apartment. hours. Because of SO0Kb per
minute, it can record several
hours.

/

Alba R., Laura Z.
y Mario R. 3° ESO
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OUR SCHOOL LEAVERS" MEMORIES

(students from forms 2 and 2b bachillerato
were asked to write about what they leave
behind. Here are some of their opinions)

“l won't hear again “don’t be late for
school again, boy”. I'm not afraid of
leaving school because | am so excited
with  the possibility of going to the
university” (Pablo 2bb)

“we are going to become adults very soon.
And when it happens, we will have left
behind the happiest years in our lives
(Raquel V)

“...Classmates. They've
become friends because
we've lived a lot of things
together” (Raquel V)

“we will never forget the
years and the
people” (Mdnica)

“I don't know what my
future will be like, how | will
be in the future” (Javier)

“I'l'! miss the good

moments, for instance, the

experiments in physics and
technology” (Alejandro)

“I have to enjoy myself now and not cry
because |I've finished my high

GOOD BY
AND
GOOD

LUCK !!

school” (Angel)
“I'll miss when we went to Aimagro, Madrid
and the tour around Europe for our school
trip” (Alejandro)

“I' won't forget the trips, the
teachers...” (Adrian)

“l ‘m going to begin a new stage in my life
but I'm going to lose something in the
way” (Carla)

“we have got big days and funny
moments” (Javier Cordero)

“what will | leave behind?
Everything: my childhood,
my happiness, my dreams,
everything is now gone
(Miguel)

“I'll miss the teachers too
because I've known some
teachers over the
years” (Raqguel Fdez)

“I won't return to the time
when | was eleven and |
would like to be a
kid” (Raquel Fdez)

WE WILL ALSO MISS YOU. GOOD LUCK,
GUYS. ALL THE BEST FROM THE DEPARTMENT

JUST FOR A LAUGH

ONE STUDENT WROTE : “ my worst = e

experience is when I went to see ’ ?
that film. It was the worst film in
the word”

AMAZING AS IT LOOKS, OUR
STUDENT ISN'T WRONG AT ALL,
DOESN’T THE BIBLE GO “IN THE

BEGINNING IT WAS THE WORD...”?

ANOTHER STUDENT WITH
GOOD IDEAS IS THE ONE WHO
TO THE QUESTION: Is
Greenwoods the perfect school
for everyone? ANSWERED:

“No, it is for leasing students”

DON’T GIVE IDEAS OR ELSE
YOU MIGHT BE LEASED

CALANDRIA 02/09




PASATIEMPOS

MARIBELVERDUWNTYIERPEZETPTL
WMEBEDUDZXTURVIOEEJIDTUCOCTY
FGANTONTIOCRERANTDERAZSDRZT
MAV LI SOGUHJEZZEKOXRCTITF
GQLUGLNUIZTVDENMXET C?Z
vVYWEWPMDAQQY ACLTIFZBEBTPELC
CATLJIYJRQNYUSCIIOEKITE
HAWJIEOCOCMEJILATYAZRZDAITLWS
B PLHTSSGMZIMEBUPSGWEZPT
ACNAMALASAIAMAREONE BW
TRSGEZARSUGDMCTNVDETITI
Busca en esta sopa de letras el nombre KTHGHTFRDRSIDOQACZIPRPAXE
de 10 actores v actrices espanoles PMYCIJUKSNALIZEKIZEKHZAZzARAWTS
muuuuuuy conocidos. BEBLNNEEKJCPEEKSDYEPEKTDTI?Z?Z
ECYEBWEKSZF PDONOWZUUGEKK
: . s . . Jef-
J SUC{O!(U facw’ E’ SUC!()!(U c!rf{c{’
3 6 2 7 9 6 2
7 8 3 1 3 6 8
6 7 5 2 1 3 8 7 5
9 2 5 7 4 6 7
5 7 3 6 8 3
4 |7 8 5 21 7 4 3
6 3 2 8 3 5
8 3 7 5 1
4 6 8 9 2 4 6

deé tal andas de Gcogralcia?

TC c{amos Ias capitalcs 3 tl nos das IOS Pal’SCS CUFOPCOS a IOS qUC PCX’tCﬂCCCﬂ.

T
z | | = |
B [ — B
7 | — e
NN ]
VERTICALES
1. Roma HORIZONTALES
2. Varsovia
3. Berlin 2. Lisboa
4. Atenas 6. Bratislava
5. Amsterdam 7. Kiev
8. Paris 9. Sofia
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IES «Poeta Claudio Rodriguez»

C/ Almaraz, 4 49027 ZAMORA

@ 980557144
FAX. 980 67 02 69
Correo: iclr0000@centros4.pntic.mec.es

WEB: centros4.pntic.mec.es/ies.poeta.claudio/

Castilla y Leoén
= Consejeria de Educacion ZAMORA

u\ Junta de B C-lE
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