4.5. FUNCIONES DE LAS PROTEINAS

Para mostrar el alcance del papel de las proteinas, basta con indicar que practica-
mente no existe funcién bioldgica en la que de una forma u otra no esté implicada
alguna proteina. El resumen de todas estas funciones puedes verlo en el siguiente
subepigrafe.
Resumen de las funciones de las proteinas
e Accion enzimatica.

Son los biocatalizadores, aceleran las reacciones quimicas de las células.
e Transporte.

Como la hemoglobina, que transporta oxigeno de la sangre, o las lipoproteinas,
que transportan lipidos.

Movimiento y contraccion.

Como la actina y la miosina, que intervienen en la contraccién de las fibras
musculares.

e Soporte mecdnico y estructural.

El colageno, la queratina y la elastina estin formados por proteinas.

Nutricion y reserva.

Las albuminas, la caseina o las proteinas de las semillas, son fuentes de amino-
acidos.

Inmunidad.

Las inmunoglobulinas son proteinas de defensa especificas que se unen y neu-
tralizan virus, bacterias o sustancias extranas.

Regulacion.

Mantienen el pH del medio interno.

Recepcion y transmision de senales.

Algunas proteinas transmiten impulsos nerviosos.
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