ara saber ma4s

Incorporacién del colesterol a las células y sus

J.L. Goldstein.

El colesterol, al igual que otros lipidos,
es insoluble y se transporta en el plasma
en forma de lipoproteinas. En ellas, se
diferencia un nicleo, con ésteres de co-
lesterol y triglicéridos, y una capa exter-
na formada por fosfolipidos, colesterol y
apoproteinas. Las més conocidas son:

* LDL. Lipoproteinas de baja densidad,
que transportan el colesterol y los fosfo-
lipidos desde el higado a los tejidos pa-
ra que sean utilizados por las células.

Un centro
de investigacion

Instituto de la Grasa

Es un organismo publico de investiga-
cién adscrito al Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas. Fundamen-
talmente, se dedica a diversas investi-
gaciones sobre el aceite de oliva.

Consta de diferentes departamentos
con lineas propias de investigacién de-
dicadas ala biotecnologia y la calidad
de los alimentos, a la tecnologia de pro-
ductos vegetales y a los procesos in-
dustriales y medioambientales.

Para saber més

e HDL. Lipoproteinas de alta densidad,
que transportan el exceso de colesterol
desde los tejidos hasta el higado para que
sea metabolizado y excretado por la bilis.

Joseph L. Goldstein (EE.UU., 1940) y
Michael S. Brown (EE.UU., 1941) son
médicos estadounidenses que compar-
tieron el premio Nobel de Medicina en
1985 por el descubrimiento de recepto-
res celulares relacionados con el meta-
bolismo del colesterol.

Descubrieron que las células presentan
en su membrana receptores capaces de
fijar las lipoproteinas LDL del plasma, lo
que desencadena la endocitosis media-
da por su receptor; posteriormente, por
accién de un lisosoma, se degradan, i-
berando dcidos grasos, colesterol y
aminoécidos procedentes de la apopro-
teina; los receptores de las LDL escapan
y vuelven de nuevo a la membrana para
captar nuevas LDL. El colesterol obteni-
do puede ser incorporado a las mem-
branas o se esterifica y se almacena.

Si el colesterol celular es elevado, disminu-
ye la transcripcién del gen de los recepto-
res de las LDL, y, por tanto, la captacién
del colesterol sanguineo, como consecuen-
cia, aumenta su nivel en sangre. Esto pro-

Un libro recomendado

La salud y los écidos grasos esenciales

Odent, M. La salud y los écidos grasos esen-
ciales. Barcelona, Ediciones Urano, 1991.

Los dcidos grasos esenciales son un
material indispensable para la cons-
truccién de la membrana celular.
También regulan el metabolismo del
colesterol y aseguran la fabricacién
de prostaglandinas. Estos dcidos es-
tdn en productos que estamos redes-
cubriendo, como el aceite de pescodo,
el aceite de onagra, la espiruling, efc.

investigadores

voca acumulaciones patolégicas en las ar-
terias, que se endurecen y se obstruyen, lo
que origina arteriosclerosis.

En los individuos con la enfermedad ge-
nética, hipercolesterolemia familiar, es-
tos receptores, por un defecto genético,
faltan, y las células no son capaces de
captar las LDL sanguineas, por lo que
los niveles sanguineos de colesterol se-
rén altos, y los individuos desarrollan
arteriosclerosis severa desde la nifiez.

Estos descubrimientos han permitido
desarrollar nuevos enfoques en el trata-
miento de las hipercolesterolemias.

M. Brown.

En la web

http:/ /www.um.es/~molecula/

En esta pdgina se encuentra una am-
plia informacién sobre diferentes bio-
moléculas; entre ellas, los lipidos.
Esta pégina pertenece al Departa-
mento de Bioquimica y Biologia Mo-
lecular de la Universidad de Murcia
y, en ella, también ha colaborado el
IES Ramén y Caijal.

Resulta muy interesante y amena,
ademds de ser un buen complemento
de los contenidos tratados en el texto.





